Liebe Freunde und Besucher des Seniorenbiros,

langsam wird es herbstlich und in der Natur gibt es besondere Stimmungen zu beobachten. Vielen Dank an
unsere Nordic Walking Gruppe fiir die schéne Herbstimpression (siehe Anhang), geknipst wihrend der
morgendlichen Runde durch den Stadtwald.

Wieder ein paar Ideen fur Sie:

1.

Handarbeiten ist eine schéne Beschaftigung und hat viele positive Nebenwirkungen: Es hilft, zur Ruhe
zu kommen und schult die Konzentration und das Fingerspitzengefiihl.

Im Anhang finden Sie eine Anleitung fiir Anhanger zum Filzen mit der Nadel.

Ein Konzert mit Tom Gaebel - Deutschlands swingendem Gentleman. Als Hommage an sein grofles
Vorbild Frank Sinatra, derin 2015 100 Jahre alt geworden ware, gab Gaebel gemeinsam mit dem WDR
Funkhausorchester ein Konzert — mit all den unvergessenen Hits wie My Way, Strangers in the Night
und New York, New York. Viel Spaf3 bei lhrem ,Wohnzimmerkonzert*
https://www.arte.tv/de/videos/063508-000-A/100-jahre-frank-sinatra/

Fir Ratselfans ein Spiel in verschiedenen Schwierigkeitsgraden: Finden Sie das richtige Wort?
https://www.senioren-ratgeber.de/Gehirnjogging/Wortschlangen-Finden-Sie-den-Weg-durch-den-
Buchstabensalat-148405.html

Am vergangenen Montag konnten wir bei schonstem Spatsommerwetter die ,Hofmusik®im Innenhof
des Burgerzentrums Hofberg genief3en. Die Zuhérerinnen und Zuhérer waren begeistert von den
Musikern Schorsch Winklmair und Rainer Berg, die voller Schwung und Freude die schonsten Melodien
spielten. Vielen Dank nochmal an die Beiden fiir den gelungenen Nachmittag! Das Bild im Anhang
zeigt die Musiker in Aktion.

Wir freuen uns immer Uber weitere Teilnehmer bei unserem wochentlichen Videotreff. So wie auf dem
Bild im Anhang sieht es aus, wenn wir uns jeden Montag um 10 Uhr per Video treffen.

Sie kénnen mit dem PC, Laptop, Tablet oder Smartphone teilnehmen. Auch fir Neueinsteiger in die
digitale Welt ist es einfach mdglich. Trauen Sie sich ruhig und melden Sie sich gerne bei uns, wir
unterstiitzen Sie rundherum bei der Technik. In der ndchsten Zeit sind Vortrage zu verschiedensten
Themen und vieles mehr geplant.

Wie geht es weiter im Seniorenbiiro?

Wir erarbeiten gerade in Absprache mit unseren Vorgesetzten einen Drei-Stufen-Plan. Das Konzept orientiert
sich an einer Stufenlogik, um die Infektionslage tagesaktuell zu bewerten. Jede Stufe zeichnet sich durch die
aktuellen Infektionszahlen ab. Die letzte Entscheidung, ab wann welche Stufe greift, trifft das zustandige
Gesundheitsamt.



Nach Fertigstellung dieses Plans haben wir Orientierung tiber die entsprechenden Méglichkeiten zur Offnung
weiterer Angebote und Veranstaltungen im Seniorenbdro. Doch leider wird es auch Angebote geben, die bis auf
weiteres gar nicht stattfinden kdnnen. Wir bitten um |hr Verstandnis und informieren Sie so bald wie méglich
Uber die ndchsten Schritte. Flr Fragen und Anliegen sind wir natirlich gerne fiir Sie da!

Nun wiinschen wir Ihnen ein angenehmes Wochenende

Viele liebe Griifie
Heidi Andre

Leitung Seniorenbdro
Pia Fischer

Mitarbeiterin Seniorenbiro

AL PFAFFENHOFEN A.D. ILM

Guter Boden fir grofle Vorhaben

Stadtverwaltung Pfaffenhofen a. d. [im
Familie, Bildung und Soziales
Hofberg 7

85276 Pfaffenhofen a. d. Ilm

Telefon +49 8441879218

E-Mail pia.fischer@stadt-pfaffenhofen.de

www.seniorenbuero-pfaffenhofen.de
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Bauen Sie sich Thr Traumhaus - in Nadelfilztechnik aus Wol-
le. Die knuffigen Hauser mit aufgefilzten Spiralen auf den
hibsch geschwungenen Déichern schimiicken als Anhanger
Ketten und Schliisselringe oder machen sich als Namens-

schilder und Kihlschrankmagnete niitzlich. So entsteht im
Nu eine bunte Stadt.




Wollige Filzhauschen

MOTIVGROSSE

Kleines Haus in Lila-Griin: ca. 6 cm hoch
GrofRes Haus in Rot-Weinrot: ca. 8 cm hoch
Namensschild: ca. ¢ cm breit

MATERIAL UND WERKZEUG
Grundausstattung fur das Nadelfilzen (siehe
vordere Innenseite des Sammelordners)

Flir die Kette:

» Rohwolle in Rot (2 g) und Dunkelrot (2,5 g)
sowie Reste in Orange und Pink

» Rocailleperlen in Pink, & 2,6 mm

e Lederband in Weinrot, @ 3 mm, ca. 1 m lang

Fiir die Anhiinger:

» Schafwollvlies in Pink (1,5 g) und Orange (1,5 g)
sowie Reste in Rot und Dunkelrot bzw. Schaf-
wollvlies in Hellgriin (1,5 g) und Lila (2 g) sowie
Reste in Tirkis und Hellblau

* Rocailleperlen in Orange und Pink bzw. in Dun-
kelviolett, Flieder und Tiirkis, & 2,6 mm

o Ggf. Glasstiftperlen in Rot, 2 mm lang (rotes
Haus)

Fiir den Magnet:

 Schafwollvlies in Tirkis {2,5 g) und Hellgrun
{2,5 g) sowie Reste in Lila und Hellblau

« Magnetpin

« Alleskleber mit starker Klebkraft

Fiir das Namensschild:

» Schafwollvlies in Pink (2 g) und in Rosa

* Rocailleperlen in Orange, @ 2 mm, und Pink,
¢ 2,6 mm

* Glasstiftperlen in Rot, 2 mm lang

VORLAGEN
Filzkonturen siche Vorlagenbogen 2A.

Aus Moosgummi {siehe Grundausstattung) die Filz-
schablone flir das gewlnschte Motiv zuschneiden.

Das Haus mithilfe der Schablone mit der Filznadel
auf der Schaumstoffunterlage filzen und dabei das
Dach etwas dicker aufbauen. Die Fenster, die Tr
und die Verzierungen wie abgebildet auffilzen. Auf
der Riickseite der Dachspitze einen Perlonfaden
durchstechen, 8 Rocailles auffideln, 1,5 cm darunter
wieder einstechen und im Abstand von 1 cm auf
gleicher Hohe die Nadel wieder herausfiihren.

Weitere 8 Rocailles auffideln, dann wieder oben
einstechen. Die Fadenenden sorgfiltig verknoten,
im Hiuschen verndhen und abschneiden.

Das Lederband durch die Perlenschlaufen fideln
und verknoten.

Die Héuser filzen, wie bei der Kette beschrieben und
an der Dachspitze den Anhénger anbringen. Dazu
mit der Nadel zwei 30 cm lange Fiden durch die
Dachspitze ziehen.

Auf einer Seite die Enden miteinander verknoten,
sodass sie etwa 6 cm lang liberstehen. Auf der
anderen Seite mithilfe der Fidelskizze die Perlen
auffadeln.

Zuletzt die langen Enden mit den kurzen verknoten,
im Hauschen verndhen und abschneiden.

Das Haus filzen, wie bei der Kette beschrieben.
Dann den Magneten mit Klebstoff bestreichen und
fest auf das Hiuschen driicken. Nach etwa zwei
Stunden Trockenzeit ist der Magnet einsatzbereit,

Zundichst ein flaches Oval filzen und mit einem
rosafarbenen Strang den gewlnschten Namens-
zug aufnadeln. Bitte beachten Sie, dass nur kurze
Namen oder Warter mit maximal sechs Buchstaben
Platz haben! Zuletzt mithilfe der Fidelskizze und
den Rocailles die Aufhingung anbringen.

Fiir Spiralen cder Schriften einen diinnen Woll-
strang, ca. 15 cm lang, vorsichtig noch etwas in
die Lange ziehen und ein Ende im Inneren der
Spirale bzw. am Anfangspunkt der Schrift anfil-
zen. Nun ein kleines Stiick des Wollstrangs zwi-
schen Daumen und Zeigefinger drehen, sodass
sich eine kleine Kordel ergibt. Diese mit geziel-
ten Stichen mit der Filznadel Stiick fiir Stiick
auffilzen,
dabei imnmer
wieder ein
weiteres
Stiick des
Wollstrangs
aufdrehen
und auf-
nadeln.

Lizenz fiiy verlagsgruppe Walthil, GmbH, Augstarg

Totos: Hehtpurkt, Michacl Buader, Stuttgard
06 L4 584 02 & frechvarlag GmbH, Stuttgart

Modallentanrf Wartinag HE Dee-Kessler



Grundkurs

Trockenfilzen
mit der Nadel

Kinderleicht — ohne Wasser und Seife

Das Trocken- oder Nadelfilzen ist die
wohl sauberste Art zu filzen. Etwas
Filzwolle, eine spezielle Nadel und eine
stabiie Schaumstoffunterlage sind die
Minimalausstattung dafiir.

@ Karnmzug/Strangwolle - Die gewaschenen Wollhaare werden
durch Kémmen in eine Richtung gebracht. Kurze Haare und Unrein-
heiten werden dabei ausgekdmrnt. Die Wolle wird stark gestreckt, so-
dass die nattirliche Kriuselung verleren geht und lange, glatte Fasern
librig bleiben, die in ein Band (Strang) gebracht werden. Der Kamm-
zug eignet sich besonders filr Schmuck und feine Details, muss aber,
da er sich nicht so schrell Glzen lisst, lAnger und vor allem mit der
feinen Nadel gefilzt werden.

€ Kiichenwaage - zum Abwiegen der Wollmenge,

® Lackenwelle - Dies ist unkardierte, d.h. ungekidmmete Walle. Die
nattirliche Kriuselung ist noch zu erkennen und die einzelnen Wall-
fasern hingen wie bei der frisch geschorenen Wolle aneinander. Un-
reinheiten, wie z.B. Fflanzenreste, sind allerdings noch enthalten, da
sie erst durch das Kémmen der Wolle entfernr werden, Die Locken
werden gern als Haare oder Fell beim Filzen von Figuren verwendel.
3 Phantomstift - fiir Vorzeichnungen auf Filzplatten.

@ Schere - zum Ausschrieiden ven Schablonen.

¥ Stifte - zum Zeichnen der Schablonen.

@ Moosgummiplatte und Laternenfolie/Windradfolie - fiir Schablo-
nen,

) Ausstechformen - fiir einfache Formen (z.B. Plitzehenformen).

€ Stecknadeln - zum Feststecken der Schableonen auf der Filzunter
lage,

Zum Filzen mit der Nadel benétigen Sie keine Seife,
kein Wasser — das Filzen mit der Nadel ist eine sehr
unaufwindige, saubere Beschiftigung.

Das Prinzip des Nadeifilzens ist das Verhaken und
Verweben der Wolle durch das Stechen mit der
Filznadel. Deren Widerhaken fiihren dazu, dass sich
die einzelnen Fasern verbinden. Je nachdem, wie oft
die Nadel in die Wolle eingestochen wird, entstehen
weichere oder sehr feste Formen, Figuren und deko-
rative Objekte.
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Zubehor

Neben Wolle, Filznadeln und einer Filzunterlage
bendtigen Sie fiir die verschiedenen Techniken noch
einige einfache Hilfsmittel.
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i Schaumstoffunterlage, ggf. Styroporunterlage — Da die Filznadeln
sehr spitz sind, wird auf einer Unterlage genadelt. Dies verhindert
auch, dass die empfindliche Spitze abbricht,

& Filznadelhalter - fir eine und fiir mehrere Filznadeln. Der Halter
fiir eine Nadel bietet eine groRere Grifffliche und crmoglicht ermii-
dungsfreieres Arbeiten. Der Halter fiir mehrere Nadeln eignet sich fiir
das schnellere Nadeln gréferer Flachen.

fB Filznadeln - in den Stirken grob, mittel und fein erhiltlich. Die
grobe Nadel wird ftr das Vorfilzen, d.h. die grobe Formgebung des
Objektes, verwendet, die mittlere Nadel ist die am hiufigsten ge-
brauchte Nadel und wird zura Ausformen der Madelle benutzt. Die
feine Nadel wird fiir die Delailurbeiten verwendet,

i Wollvlies — besteht aus mehreren aufeinander geschichteten La-
gen, die in Breite und Anzahl - dadurch auch in der Dicke - jenach
Anbieter variicren, Die Welle ist nicht ganz sauber gekimmt {= kar-
diert), daher kénnen noch Faserknétchen und Schmutz eingeschlos-
sen sein. Wollvlies ist in vielen Qualitiiten, Farben und Abpackungs-
groRen erhiltlich.

D Nadeliilz- oder Textilfilzplatten — als Untergrund fiir Applikatio-
nen oder Bilder. Sie sind in vielen schénen Farben erhiltlich,

& Sizoflor - als Untergrund zum schnellen Befilzen. Eignet sich gut
flr Lampen und Bilder,

& Styroporformen — als Basis flir cinfach zu arbeitende Formen.




Grundkurs

Nadel & Co.
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Die Filznadeln gibt es im Bastelgeschéft in drei
verschiedenen Stirken. Die dicke Nadel wird fiir
das grobe Vorfilzen verwendet. Wenn sie sich nur
noch schwer in das Filzobjekt stechen lasst, wird die
mittlere Nadelstarke zum Ausformen verwendet.
Mit einer diinnen Nadel kénnen sichtbare Locher
im Modell mit ein paar gezielten Stichen ausgebes-
sert werden. Meist verschwinden die Locher aber
schon, wenn man vorsichtig mit dem Finger Uber
die betreffenden Stellen reibt.

Abstehende Fasern kinnen Sie auch mit dem
Rasierapparat beseitigen und so schnell fiir eine
glatte Oberflache sorgen.

Diejenigen, die besonders schnelle Resultate beim
Arbeiten von plastischen Formen erzielen mochten,
sollten auRerdem Styroporkugeln und andere Styro-
porformen in verschiedenen Grofien bereithalten.
Sie bilden den Kern der schnellen Nadelarbeit und
verringern dadurch den bendtigten Zeitaufwand
enorm. AufRerdem wird weniger Filzwolle verarbei-
tet, was bei groferen Objekten Geld spart.

» Achtung! Passen Sie auf Ihre Finger auf! Die
Nadeln sind sehr spitz. Deshalb ein Filzobjekt nie
in der Hand filzen, sondern immer eine Filzunter-
lage wie eine Schaumstoff- oder Styropormatte
verwenden,

Filzwolle wird nie geschnitten, sondern vorsichtig
ausgezupft, da sie sonst schlecht filzt. Zum Zupfen
das ausgediinnte Strangende oder den Wollvlies-
ballen in die Hand nehmen und mit den Fingern
der anderen Hand die Fasern herausziehen. Diese
Fasern dann wie

in der jeweiligen
Schrittanleitung
beschrieben wei-
terverarbeiten, z.B.
in einem Ausstech-
formchen oder einer
Schablone anordnen.
Durch das Verfilzen der Wollfasern beim Nadeln
kann das Volumen der Wolle um bis zu 30 %
schrumpfen. Beachten Sie deshalb bitte, dass Sie
umso mehr Wolle bendtigen, je

fester und kompokter das Motiu

werden soll.

Filzen mit Ausstechformen

Als Einstieg in die Technik des Nadelfilzens ist das
Filzen von einfachen Figuren mithilfe von Ausstech-
formen ideal.

Material und Hilfsmittel

* Wollvlies in Rot,ca. 2 g

« 1 mittlere Filznadel

» Ausstechform: z.B. Herz, @ 5 cm
¢ Schaumstoffunterlage

Die Ausstechform auf die Schaumstoffunterla-
ge setzen und mit Wolle fillen.

Die Wolle durch mehrmaliges Einstechen mit

der mittleren Filznadel in die Form driicken
und gegebenenfalls weitere Wolle auflegen. Nun
durch fortwéhrendes Einstechen der Nadel die
Wolle zu einer gleichmaéfRigen Fliche filzen. Dabei
zunichst den Rand und anschlieffend die Herzmitte
bearbeiten. Die Form zur Seite stellen und das Herz
vorsichtig von der Unterlage 16sen. Das Herz urndre-
hen und wieder in die Form legen. Die Herzrucksei-
te auf die gleiche Weise filzen.

3 Die Ausstechform entfernen, das Herz von der
Unterlage 16sen und auf beiden Seiten mit der
feinen Filznadel so lange bearbeiten, bis sich eine
gleichmiRige Oberfliche bildet, Den Herzrand mit
gezielten Nadelstichen etwas abrunden.

Autorin: Katia Bayer, Martina Hifhar-Kefiler. Lydia Klis, Heike Relznd, Andrea Radolf, Stefanie Thonws

Fatow: Folosludio Tllickh & Co,, Reaningsn

06 63 831 £ & frachyerlug Goubld, Slattgart
Lizenz fiir Vorlagsgruppe Welibild GmbH, Augsbuog
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