
Liebe Freunde und Besucher des Seniorenbüros, 

 

langsam wird es herbstlich und in der Natur gibt es besondere Stimmungen zu beobachten. Vielen Dank an 
unsere Nordic Walking Gruppe für die schöne Herbstimpression (siehe Anhang), geknipst während der 
morgendlichen Runde durch den Stadtwald. 

 

Wieder ein paar Ideen für Sie:  

 

1. Handarbeiten ist eine schöne Beschäftigung und hat viele positive Nebenwirkungen: Es hilft, zur Ruhe 
zu kommen und schult die Konzentration und das Fingerspitzengefühl.  

Im Anhang finden Sie eine Anleitung für Anhänger zum Filzen mit der Nadel. 

 

2. Ein Konzert mit Tom Gaebel - Deutschlands swingendem Gentleman. Als Hommage an sein großes 
Vorbild Frank Sinatra, der in 2015 100 Jahre alt geworden wäre, gab Gaebel gemeinsam mit dem WDR 
Funkhausorchester ein Konzert – mit all den unvergessenen Hits wie My Way, Strangers in the Night 
und New York, New York. Viel Spaß bei Ihrem „Wohnzimmerkonzert“ 
https://www.arte.tv/de/videos/063508-000-A/100-jahre-frank-sinatra/ 
 

3. Für Rätselfans ein Spiel in verschiedenen Schwierigkeitsgraden: Finden Sie das richtige Wort? 
https://www.senioren-ratgeber.de/Gehirnjogging/Wortschlangen-Finden-Sie-den-Weg-durch-den-
Buchstabensalat-148405.html 

 

4. Am vergangenen Montag konnten wir bei schönstem Spätsommerwetter die „Hofmusik“ im Innenhof 
des Bürgerzentrums Hofberg genießen. Die Zuhörerinnen und Zuhörer waren begeistert von den 
Musikern Schorsch Winklmair und Rainer Berg, die voller Schwung und Freude die schönsten Melodien 
spielten. Vielen Dank nochmal an die Beiden für den gelungenen Nachmittag! Das Bild im Anhang 
zeigt die Musiker in Aktion. 

 

5. Wir freuen uns immer über weitere Teilnehmer bei unserem wöchentlichen Videotreff. So wie auf dem 
Bild im Anhang sieht es aus, wenn wir uns jeden Montag um 10 Uhr per Video treffen. 

Sie können mit dem PC, Laptop, Tablet oder Smartphone teilnehmen. Auch für Neueinsteiger in die 
digitale Welt ist es einfach möglich. Trauen Sie sich ruhig und melden Sie sich gerne bei uns, wir 
unterstützen Sie rundherum bei der Technik. In der nächsten Zeit sind Vorträge zu verschiedensten 
Themen und vieles mehr geplant. 

 

Wie geht es weiter im Seniorenbüro?  

Wir erarbeiten gerade in Absprache mit unseren Vorgesetzten einen Drei-Stufen-Plan. Das Konzept orientiert 
sich an einer Stufenlogik, um die Infektionslage tagesaktuell zu bewerten. Jede Stufe zeichnet sich durch die 
aktuellen Infektionszahlen ab. Die letzte Entscheidung, ab wann welche Stufe greift, trifft das zuständige 
Gesundheitsamt.  



Nach Fertigstellung dieses Plans haben wir Orientierung über die entsprechenden Möglichkeiten zur Öffnung 
weiterer Angebote und Veranstaltungen im Seniorenbüro. Doch leider wird es auch Angebote geben, die bis auf 
weiteres gar nicht stattfinden können. Wir bitten um Ihr Verständnis und informieren Sie so bald wie möglich 
über die nächsten Schritte. Für Fragen und Anliegen sind wir natürlich gerne für Sie da!  

 

Nun wünschen wir Ihnen ein angenehmes Wochenende 

 

Viele liebe Grüße 

Heidi Andre 

Leitung Seniorenbüro 

Pia Fischer 

Mitarbeiterin Seniorenbüro 
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