SENIORENBURO

AKTIV SEIN — KEINE FRAGE DES ALTERS!
BURGERZENTRUM HOFBERG

BURGERZENTRUM HOFBERG
DAS SENIORENBURO INFORMIERT

Digitaler Seniorentreff

Jeden Montag von 10 bis 11 Uhr
Mittwochs von 14.30 bis 15.30 Uhr

Montag 25.01.2021 10 Uhr
Vortrag von Raimund Gurtner — Stadt. Mitarbeiter zum Thema: Klimaschutz und
Nachhaltigkeit in Pfaffenhofen

Mittwoch 27.01.2021 14.30 Uhr
Musikantentreff digital — Jeder kann mitspielen oder auch zuhéren

Montag 01.02.2021 10 Uhr
Sport mit Anastasia ,Aktiv und beweglich mit 60+“. Sporteln Sie in lhrem Wohnzimmer mit.

Mittwoch 03.02.2021 14.30 Uhr
Geselliges Beisammensein online — Singen, erzahlen, lachen

Montag 08.02.2021 10 Uhr
»Digitaler Waldspaziergang“ mit Walter Ulrich. ,Vom Babybaum bis zur Holzernte®

Mittwoch 10.02.2021 14.30 Uhr
Spielenachmittag

Am digitalen Seniorentreff kdnnen Sie kostenlos per PC, Laptop, Tablet oder Smartphone teilnehmen.
Ehrenamtliche Trainer des Seniorenbiros unterstitzen die Installation des Programms ,Z00OM“ und das
Einwahlen zur Videokonferenz.

Das Seniorenbdiro stellt bei Bedarf auch Webcam und Headset als Leihgerate zur Verfligung.
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