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SENIORENBURO

Termintbersicht Mai 2022 B . v o
dahelm BURGERZENTRUM HOFBERG
Programm Anderungen jederzeit méglich g S Akorsoche
Tag Datum | Uhrzeit Veranstaltung Treffpunkt Bemerkung
Montag 02.05. | 9+10.15Uhr | Yoga Hofbergsaal Anmeldung
9.30 Uhr PC-Grundkurs PC-Raum Anmeldung
13/13.30Uhr | Rommé und Skat Hofbergsaal
Dienstag 03.05. | 9Uhr Gedachtnistraining Hofbergsaal Anmeldung
9 Uhr Zirkeltraining Burgerpark
ab 9.30 Uhr Fragestunde digitale PC-Raum/Hobbyraum | Anmeldung
Medien
10.30 Uhr Qi-Gong Hofbergsaal Anmeldung
14.30 Uhr BRK - Erste Hilfe Vortrag Hofbergsaal Anmeldung
Mittwoch 04.05. | 9Uhr Nordic Walking Konigsbergerstr.
9 Uhr Gymnastik-Schwungi.d.Tag | Hofbergsaal Anmeldung
10.30 Uhr Offener Treff Hofbergsaal Wir spielen Bingo
13.30 Uhr Handarbeit Hofbergsaal
14 Uhr Tanztreff Hofbergsaal ENTFALLT
Donnerstag | 05.05. | 9+ 10 Uhr Sitzgymnastik Hofbergsaal Anmeldung
13 Uhr Wanderung nach Hirschberger Wiese Fahrgemeinschaften
Reichertshausen
14 Uhr Kreatives Malen Hobbyraum
Freitag 06.05. | 13 Uhr Rommé und Schafkopf Hofbergsaal
14 Uhr Kegeln Kolpinghaus
Montag 09.05. | 9+10.15Uhr | Yoga Hofbergsaal Anmeldung
8.45 Uhr Zugfahrt zum ,Kompetenz- | Bahnhof Pfaffenhofen | Anmeldung
Zentrum Barrierefrei“in
Miinchen-Riem
9.30 Uhr PC-Grundkurs PC-Raum Anmeldung
13/13.30 Uhr | Rommé und Skat Hofbergsaal
14 Uhr Strickkreis Hobbyraum
Dienstag 10.05. | 9Uhr Zirkeltraining Birgerpark
ab 9.30 Uhr Fragestunde dig. Medien PC-Raum/Hobbyraum | Anmeldung
10.30 Uhr Qi-Gong Hofbergsaal Anmeldung
18 Uhr Lachbazillen Hofbergsaal
Mittwoch 11.05. | 9Uhr Nordic Walking Konigsbergerstr.
9 Uhr Gymnastik ,Mit Schwung in | Hofbergsaal Anmeldung
den Tag*
18.30 Uhr Vortrag ,Selbstbestimmt Hofbergsaal Anmeldung
bleiben mit Vollmachten A Referentin: Frau Dr.
und Verfigungen® o Wanninger, Hospizverein
Donnerstag | 12.05. | 9+ 10Uhr Sitzgymnastik Hofbergsaal Anmeldung
9 Uhr Schreinern und Werken Werkstatt
14 Uhr Kreatives Malen Hobbyraum
Donnerstag | 12.05. | 15Uhr Vortrag ,Technik als Hofbergsaal Referent: Jirgen Griesbeck,
Unterstltzung fir ; ‘_;"?_}1 Seniorenakademie Leiter Seniorenakademie
Zuhause* (=< Bayemn Bayern
13 -17 Uhr Ausstellung und Beratung | Hofbergsaal
zu ,Unterstiitzung durch
das Seniorenbdiro im
digitalen Bereich*
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Donnerstag | 12.05. | 13 -17 Uhr Ausstellung und Beratung | Hofbergsaal
zu diversen Geraten mit
kiinstlicher Intelligenz (KI)
Freitag 13.05. | 10.30Uhr Entspannungskurs Hofbergsaal
13 Uhr Rommé und Schafkopf Hofbergsaal
Samstag 14.05. | 9.30 Uhr E-Bike-Training Kreisbauhof Anmeldung
Montag 16.05. | 9+ 10.15Uhr | Yoga Hofbergsaal Anmeldung
13/13.30 Uhr | Rommé und Skat Hofbergsaal
Dienstag 17.05. | 9Uhr Gedachtnistraining Hofbergsaal
9 Uhr Zirkeltraining Birgerpark Anmeldung
ab 9.30 Uhr Fragestunde digitale PC-Raum/Hobbyraum | Anmeldung
Medien
10.30 Uhr Qi-Gong Hofbergsaal Anmeldung
Mittwoch 18.05. | 9Uhr Nordic Walking Konigsbergerstr.
10.30 Uhr Offener Treff Hofbergsaal Musik-Quiz mit Rainer
13.30 Uhr Handarbeit Hobbyraum
14 Uhr Tanztreff Hofbergsaal
Donnerstag | 19.05. | 9+ 10 Uhr Sitzgymnastik Hofbergsaal Anmeldung
14 Uhr Kreatives Malen Hobbyraum
14.30 Uhr Hoagartn Hofbergsaal Anmeldung
Freitag 20.05. | 13 Uhr Rommé und Schafkopf Hofbergsaal
Sonntag 22.05. | 14.30 Uhr Sonntagscafé Hofbergsaal Anmeldung
Montag 23.05. | 9.30 Uhr PC-Grundkurs PC-Raum Anmeldung
13/13.30 Uhr | Rommé und Skat Hofbergsaal
14 Uhr Strickkreis Hobbyraum
Dienstag 24.05. | 9Uhr Zirkeltraining Birgerpark Anmeldung
ab 9.30 Uhr Fragestunde digitale PC-Raum/Hobbyraum | Anmeldung
Medien
14 Uhr Konzertim Innenhof Birgerzentrum Mit Rainer Berg
14 Uhr Erzahlkreis Zeitzeugen Hofbergsaal
Mittwoch 25.05. | 9Uhr Nordic Walking
9 Uhr PC-Aufbaukurs PC-Raum Anmeldung
10 Uhr Stadtrundfahrt mit 10 Uhr Volksfestplatz/ | Anmeldung
Birrgermeister Herker 10.05 Uhr Kirchplatz
14 Uhr Senioren Stammtisch Café Hofberg
Freitag 27.05. BRUCKENTAG GESCHLOSSEN
Sonntag 29.05. | 13.30 Uhr Sonntagswanderung Schyren Gymnasium
Montag 30.05. | 9+10.15Uhr | Yoga Hofbergsaal Anmeldung
9.30 Uhr PC Grundkurs PCRaum Anmeldung
13/13.30Uhr | Rommé und Skat Hofbergsaal
Dienstag 31.05. | 9Uhr Gedachtnistraining Hofbergsaal
9 Uhr Zirkeltraining Burgerpark
9.30 Uhr Fragestunde Digitale PC Raum/Hobbyraum | Anmeldung
Medien
14 Uhr Geselliges Beisammensein | Hofbergsaal
Vorankiindigung:

Mittwoch 08.06.2022: Wir fahren mit dem Innenstadt Express — anschlieflend Kaffee und Kuchen im Hofbergsaal

Mittwoch 22.06.2022: Ausflug mit dem Bus: Synagoge, jiidisches Museum und Zoo in Augsburg
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