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AKTIV SEIN — KEINE FRAGE DES ALTERS!
BURGERZENTRUM HOFBERG

BURGERZENTRUM HOFBERG
DAS SENIORENBURO INFORMIERT

Gymnastik in der Turnhalle

und Wassergymnastik

Gymnastik in der Turnhalle

Jeden Donnerstag um 14.30 Uhr
in der neuen Turnhalle der Joseph-Maria-Lutz-Schule
Kosten pro Einheit 1,50 €

Eine Teilnahme zur Gymnastik ist ohne Anmeldung maoglich.
Bitte einfach zum Termin in der Turnhalle vorbeikommen.

Wassergymnastik im Gerolsbad

Jeden Donnerstag von
17.00 Uhr — 18.00 Uhr
17.30 Uhr —18.30 Uhr
18.00 Uhr — 19.00 Uhr

jeweils ¥z Stunde Gymnastik und*2 Stunde Schwimmen
Kosten: pro Kurs 42 €/12 Termine

Eine Teilnahme an der Wassergymnastik ist nur
mit Anmeldung im Seniorenbtro moglich!
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