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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie halten das Programmheft des Dialog Raums ,Alte Druckerei®, dem
Begegnungszentrum der Integrationsstelle der Stadt Pfaffenhofen, in
den Handen. Das Integrationsprojekt ,Alte Druckerei” wird aus dem Asyl-,
Migrations- und Integrationsfonds (AMIF) der Europ&ischen Union
finanziert, um Zugewanderte aus Drittstaaten bei der Integration in

die Aufnahmegesellschaft zu unterstiitzen sowie einen gegenseitigen
Austausch zu férdern.

Gemeinsam mit vielen Ehrenamtlichen ist wieder ein abwechslungs-
reiches Programm entstanden, um Kenntnisse und Informationen zu
vermitteln sowie vor allem Begegnungen zwischen Menschen unter-

schiedlicher Herkunft zu férdern.

Alle Angebote kdnnen kostenlos und ochne Anmeldung besucht
werden, soweit nichts anderes angegeben ist. Bei Fragen zu den
Programmpunkten wenden Sie sich gerne an die Mitarbeiterinnen
der Integrationsstelle, Frauke Schneider-Lingnau (0172 6539266)
und Fatiha Chqoubi (0172 6538951).

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.




REGELMASSIGE ANGEBOTE

SPRECHSTUNDE INTEGRATION

Montags, 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstags, 13.00 — 15.00 Uhr

Zugewanderte Menschen kénnen hier Fragen stellen und Hinweise er-
halten. Fatiha Chqoubi erklart (auf Deutsch, Franzésisch oder Arabisch)
auch Post von Amtern und Institutionen und hilft beim Ausfiillen von
Formularen. Firr andere Sprachen bitte eine Person zum Ubersetzen
mitbringen. In der Sprechstunde ist nur Zeit fir kurze Fragen oder die
Ausgabe von Telefonnummern oder Formularen. Bei gréf3eren Anliegen
verweisen wir an andere Einrichtungen oder vereinbaren einen Termin.

Kostenlos, ohne Anmeldung

,WIR SPRECHEN DEUTSCH"

Mittwochs und freitags, 9.00 — 11.00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus der Caritas
Pfaffenhofen.

Verschiedene Ehrenamtliche bieten hier zusammen mit der Integrations-
stelle der Stadt Pfaffenhofen einen offenen Treffpunkt fiir zugewanderte
Menschen, die in lockerer Atmosphare Deutsch sprechen, schreiben und
Gben wollen. Je nach Zahl der Teilnehmenden und der Anleitenden werden
2 bis 3 Gruppen gebildet, so dass Menschen mit und ohne Deutschkennt-
nisse unterstitzt werden kdnnen.

Das Team freut sich tber weitere Ehrenamtliche mit Muttersprache
Deutsch!

Kostenlos, ohne Anmeldung

DEUTSCH FUR FORTGESCHRITTENE

Donnerstags, 9.00 — 11.00 Uhr

Wer sich schon auf Deutsch verstandigen kann, die Sprache aber weiter
iben méchte, kann in diese Gruppe kommen. Sie hilft auch bei der Vorbe-
reitung auf die B1-Priifung oder beim Auffrischen der Deutschkenntnisse,
wenn die B1-Priifung schon eine Weile zuriickliegt. In den Ubungsstunden,
die Christa Meier-Sendtner ehrenamtlich leitet, stehen LehrbUlcher zur Ver-
figung. Wer das Buch auch zuhause nutzen méchte, kann es sich kaufen.

Kostenlos, ohne Anmeldung



BABY-TREFF

Montags, 9.30 - 11.00 Uhr

Schon ganz kleine Kinder freuen sich, wenn sie Kontakt zu anderen
Kindern haben. Und auch jungen Miittern tut es gut, sich untereinander
kennenzulernen und sich austauschen zu kénnen. Gerade in diesem Alter
spielen Hautfarbe, Herkunft und Sprache fiir die Kinder keinerlei Rolle,
und so ist es eine schine Gelegenheit, die Vielfalt der Menschen von klein
auf als selbstverstandlich und bereichernd zu erleben. Dies ist keine
angeleitete Gruppe, sondern ein offener Treffpunkt fiir Mamas und Babys
parallel zur Sprechstunde.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Fatiha Chqoubi:
fatiha.chqoubi@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6538951

HANDARBEITSTREFF ,TOLLE WOLLE®

Freitags, 12.00 — 15.00 Uhr

Hier sind alle willkommen, die Freude am Stricken oder Hakeln haben
oder es gerne lernen wollen. Auch Kinder kdnnen mitmachen, wenn sie
Spafl am Basteln und Handarbeiten haben. Alle kénnen voneinander
lernen, erste Versuche machen oder grofiere Projekte umsetzen.
Alexandra Schirmer begleitet die Gruppe ehrenamtlich, kann erklaren
und Tipps geben. Wer Wolle, Stricknadeln oder Hakelhaken hat, kann
die gerne mitbringen.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266

FITNESS-TRAINING

Freitags, 19.00 — 20.00 Uhr
Sonntags, 15.00 - 16.00 Uhr

Méchten Sie lhre kdrperliche Fitness verbessern, Ihre Gesundheit star-
ken und positive Energie tanken? Dann kommen Sie ins Fitness-Training
mit Anna Maslivets! Das bietet Krafttraining zur Starkung der Muskeln
und zur Verbesserung der Kérperspannung und Cardio-Training zur Stei-
gerung der Ausdauer und effektiven Kalorienverbrennung. Das Training
in freundlicher Atmosphare ist fiir jedes Fitness-Level geeignet.

Kostenlos
Bitte Kontakt aufnehmen mit Anna Maslivets: 0174 5826715



MARZ 2025

FASCHINGSFEST FUR KINDER UND MUTTER

Dienstag, 04.03.2025 | 9.00 — 11.00 Uhr

Im Rahmen der offenen Mutter-Kind-Gruppe machen wir ein kleines Fest
mit Musik, Tanzen, Spielen und einer kleinen Bastel-Aktion zum Fasching.
Natlrlich gibt es auch etwas Leckeres zum Essen und Trinken.

Bitte anmelden bei Frauke Schneider-Lingnau: 0172 6539266

OFFENE MUTTER-KIND-SPIELSTUNDE

Dienstag, 11.03.2025 | 9.00 — 11.00 Uhr

Kinder zwischen 1 und 3 Jahren kénnen hier gemeinsam mit ihren
Mttern spielen, singen, basteln, Neues entdecken und erleben und
vieles lernen, was spater in Kita und Schule hilfreich ist. Frauke
Schneider-Lingnau leitet die Gruppe, bereitet Spielmaterial und
Spielideen vor und bringt wertvolle Tipps und Anregungen mit.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266




KIKO — KINDER KOCHEN OHNE GRENZEN

Mittwoch, 12.03.2025 | 16.30 — 18.30 Uhr

Gemeinsam kochen und essen macht Spaf3 und verbindet. Hier kénnen
Jungen und Madchen aus Bayern und der Welt gemeinsam leckeres
Essen aus verschiedenen Kulturen zubereiten und probieren. So lernen
sie neue Geschmacksrichtungen kennen, tiben sich im ,Kiichenhand-
werk“ und kénnen neue Freunde finden. Fir Kinder von 9 bis 14 Jahren.
Unkostenbeitrag: 3 bis 7 € (bezahlen, was ich mir leisten kann)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bei Fatiha Chqoubi:
fatiha.chqoubi@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6538951

OFFENES INTERKULTURELLES CAFE

Samstag, 15.03.2025 | 9.00 — 12.00 Uhr

Zum Auftakt der Internationalen Wochen gegen Rassismus begriifien wir
alle besonders herzlich in unserem interkulturellen Café, einem bunten
Treffpunkt fir Einheimische und Zugewanderte. Hier bieten wir die
Méglichkeit, bei Getranken und Snacks interessanten Menschen aus aller
Welt zu begegnen und Personen kennenzulernen, die sich in Pfaffenho-
fen flr interkulturelle Begegnung und Integration interessieren und fir
ein gutes Miteinander einsetzen. Kostenlos, Spenden sind willkommen.

Kostenlos, chne Anmeldung

Fatiha Chqoubi:
fatiha.chqoubi@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6538951




BUNTER SPIELE-SPASS

Samstag, 15.03.2025 | 11.00 - 16.00 Uhr

Zu Gast im Hofbergsaal, Hofberg 7, 85276 Pfaffenhofen

Spielen ist eine gute M&glichkeit, miteinander in Kontakt zu kommen und
Spaf} zu haben. Egal ob jung oder alt, deutschsprechend oder nicht, alle
Interessierten sind herzlich eingeladen. Im Rahmen der Wochen gegen
Rassismus besuchen wir die Spiele-Aktion der Gruppe Vui Spuin des
Kreisjugendrings im Hofbergsaal. Dort stehen unter dem Motto ,Spielend
fir Toleranz® Spiele im Mittelpunkt, die von ,Spiel des Jahres* zusammen-
gestellt wurden, weil sie schnell erklart sind und ohne viele (deutsche)
Worte auskommen.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Fatiha Chqoubi:
fatiha.chqoubi@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6538951

ELTERNTALK

Dienstag, 18.03.2025 | 9.00 - 11.00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit dem Bereich Elternbildung des Landrats-
amts Pfaffenhofen.

ELTERNTALK bedeutet, Erziehungsfragen offen stellen zu kénnen,
Erfahrungen auszutauschen, voneinander zu lernen und gemeinsam
Losungen zu finden. Die geschulte Moderatorin Vian Kolani wird die Tref-
fen begleiten und bringt viele Ideen fiir interessante Gesprachsthemen
mit. Kinder kdnnen mitkommen. Wir talken auf Deutsch und Arabisch.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266



FRAUEN-CAFE: MUSIK MACHEN MIT KINDERN

Dienstag, 25.03.2025 | 9.00 - 11.00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit der Caritas Pfaffenhofen. Frauen jeden
Alters und jeder Herkunft kdnnen sich kennenlernen und ins Gesprach
kommen. Gabriela Vasile leitet das Angebot und hat dieses Mal Teona
Khazalashvili von der Stadtischen Musikschule zu Gast, denn es macht
Kindern viel Spaf3 selber Musik zu machen. Auf3erdem lernen sie viel
dabei. Das kdnnen wir hier gemeinsam ausprobieren und erleben. Bei
Getranken und Snacks ist auch Zeit fur Fragen und zum Gedankenaus-
tausch. Kleine Kinder diirfen gerne mitkommen.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266

KOCHGRUPPE:
ORIENTALISCHES FASTENBRECHEN

Mittwoch, 26.03.2025 | 18.00 — 20.00 Uhr

Werfen Sie einen Blick in die Kochtdpfe anderer Lander und Kulturen! Hier
kdonnen Sie Gerichte aus aller Welt kennenlernen, gemeinsam mit Men-
schen unterschiedlicher Herkunft kochen und in fréhlicher Runde leckeres
Essen geniefien. Wahrend der Wochen gegen Rassismus und in der Zeit
des Ramadan laden wir ein, ein orientalisches Fastenbrechen kennenzu-
lernen. Unkostenbeitrag: 3 bis 7 € (bezahlen, was ich mir leisten kann]

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bei Fatiha Chqoubi:
fatiha.chqoubi@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6538951

PAF-LOUNGE

Donnerstag, 27.03.2025 | 18.00 —20.00 Uhr

Die PAF-Lounge ist ein lockerer internationaler Treffpunkt in Pfaffenho-
fen, wo man sich bei einem Getrank tber alle (vermeintlichen) Grenzen
hinweg begegnen und in entspannter Atmosphare plaudern kann. Gleich-
zeitig besteht die Gelegenheit, sich tiber das Programm in der Alten Dru-
ckerei zu informieren und kreative neue Ideen fir Veranstaltungen und
Angebote zu entwickeln. Kurz vor Ende der Wochen gegen Rassismus
sind Veranstalter und Teilnehmende der verschiedenen Angebote herzlich
eingeladen, sich Uber ihre Erfahrungen dabei auszutauschen und neue
Ideen flr das ndchste Jahr zu entwickeln.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266
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APRIL 2025

OFFENE MUTTER-KIND-SPIELSTUNDE

Dienstag, 01.04.2025 | 9.00— 11.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 5.

KIKO — KINDER KOCHEN OHNE GRENZEN

Mittwoch, 02.04.2025 | 16.30 — 18.30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 6.

OFFENES INTERKULTURELLES CAFE

Samstag, 05.04.2025 | 9.00 - 12.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 6.



BUNTER SPIELE-SPASS

Sonntag, 06.04.2025 | 15.00 — 18.00 Uhr

Wie kann man gut in Kontakt kommen und gemeinsam Spaf} haben?
Beim Spielen! Deswegen laden wir alle Interessierten zum gemeinsamen
Spielen ein. Die Spiele sind so einfach, dass Kinder ab 5 Jahren und Er-
wachsene sie schnell verstehen und miteinander spielen kénnen — auch
wenn sie nicht die gleiche Sprache sprechen. Wir freuen uns auf Euch!
Kostenlos, chne Anmeldung

Fatiha Chqoubi:
fatiha.chqoubi@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6538951

ELTERNTALK

Dienstag, 08.04.2025 | 9.00—11.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 7.
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KOCHGRUPPE:
KURDISCHE KUCHE

Mittwoch, 09.04.2025 | 18.00 —20.00 Uhr

Werfen Sie einen Blick in die Kochtdpfe anderer Lander und Kulturen!
Hier kdnnen Sie Gerichte aus aller Welt kennenlernen, gemeinsam mit
Menschen unterschiedlicher Herkunft kochen und in fréhlicher Runde
leckeres Essen genief3en. Dieses Mal kochen Kurdinnen mit uns
Gerichte aus ihrer Heimat. Unkostenbeitrag: 3 bis 7 € (bezahlen,

was ich mir leisten kann)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bei Fatiha Chqoubi:
fatiha.chqoubi@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6538951.

ELTERNABEND: GRENZEN FUR MEIN KIND?

Donnerstag, 10.04.2025 | 17.00 - 18.30 Uhr

Nein sagen fallt vielen Eltern nicht leicht. Aber wenn Kinder keine Grenzen
kennen, ist das belastend fiir die ganze Familie. Wie finden Eltern einen
guten Weg, damit Kinder Regeln lernen und sich trotzdem mit der nétigen
Freiheit entwickeln kdnnen. Eva Schlagenhaufer vom Bereich Eltern-
bildung beim Landratsamt Pfaffenhofen erklart zusammen mit der
Padagogin Nidal Alasaad, wann Kinder Grenzen brauchen und wie Eltern
einen guten Weg zwischen Freiheit und Grenzen fir ihre Kinder finden.
Dabei helfen kleine Filme zum Thema. Frau Schlagenhaufer beantwortet
auch Fragen und geht auf individuelle Sorgen ein.

Bitte unbedingt anmelden: integration@stadt-pfaffenhofen.de
und 0172 6539266.

BUNTE OSTEREIER-WERKSTATT

Dienstag, 15.04.2025 | 9.00 - 11.00 Uhr

Kinder und Erwachsene aller Kulturen sind herzlich eingeladen, mitein-
ander Eier zu farben, zu gestalten und zu verzieren. Diese alte Tradition
zur Frihlings- und Osterzeit macht allen Spaf3! Die kleinen Kunstwerke
dirfen mitgenommen werden, um das Zuhause zu dekorieren. Aufierdem
gibt es Hefezopf und Getrénke.

Bitte anmelden bei Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266.
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PAF-LOUNGE

Donnerstag, 24.04.2025 | 18.00 — 20.00 Uhr

Die PAF-Lounge ist ein lockerer internationaler Treffpunkt in Pfaffenho-
fen, wo man sich bei einem Getrank tber alle (vermeintlichen) Grenzen
hinweg begegnen und in entspannter Atmosphare plaudern kann.
Gleichzeitig besteht die Gelegenheit, sich tiber das Programm in der Alten
Druckerei zu informieren und kreative neue Ideen fiir Veranstaltungen
und Angebote zu entwickeln.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266

FRAUEN-CAFE:
SELBSTBEWUSST AUFTRETEN!

Dienstag, 29.04.2025 | 9.00 — 11.00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit der Caritas Pfaffenhofen. Frauen jeden Al-
ters und jeder Herkunft kdnnen sich kennenlernen und ins Gesprach kom-
men. Gabriela Vasile leitet das Angebot und erklart diesmal, wie Frauen
lernen kdnnen, stark und selbstbewusst zu sein, um mehr Anerkennung
und Respekt zu erreichen. Mit kleinen Ubungen kénnen es alle auch aus-
probieren und erleben. Bei Getranken und Snacks ist auch Zeit fiir Fragen
und zum Gedankenaustausch. Kleine Kinder diirfen gerne mitkommen.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266

MAI 2024

OFFENES INTERKULTURELLES CAFE

Samstag, 03.05.2025 | 9.00 - 12.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 6.
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OFFENE MUTTER-KIND-SPIELSTUNDE

Dienstag, 06.05.2025 | 9.00 — 11.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 5.

KIKO — KINDER KOCHEN OHNE GRENZEN

Mittwoch, 07.05.2025 | 16.30 — 18.30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 6.

BUNTER SPIELE-SPASS

Sonntag, 11.05.2025 | 15.00 - 18.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 7.

OFFENE MUTTER-KIND-SPIELSTUNDE

Dienstag, 13.05.2025 | 9.00 — 11.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 5.

OFFENES INTERKULTURELLES CAFE

Samstag, 17.05.2025 | 9.00 — 12.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 6.

ELTERNTALK

Dienstag, 20.05.2025 | 9.00— 11.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 7.
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KOCHGRUPPE: .
MAROKKANISCHE KUCHE

Mittwoch, 21.05.2025 | 18.00 — 20.00 Uhr

Werfen Sie einen Blick in die Kochtdpfe anderer Lander und Kulturen!
Hier kdnnen Sie Gerichte aus aller Welt kennenlernen, gemeinsam mit
Menschen unterschiedlicher Herkunft kochen und in fréhlicher Runde
leckeres Essen geniefien. Dieses Mal kochen Menschen aus Marokko
mit uns Gerichte aus ihrer Heimat. Unkostenbeitrag: 3 bis 7 € (bezahlen,
was ich mir leisten kann)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bei Fatiha Chqoubi:
fatiha.chqoubi@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6538951.

PAF-LOUNGE

Donnerstag, 22.05.2025 | 18.00 — 20.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 12.

FRAUEN-CAFE: MOBIL OHNE AUTO

Dienstag, 27.05.2025 | 9.00 — 11.00 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit der Caritas Pfaffenhofen. Frauen jeden
Alters und jeder Herkunft kénnen sich kennenlernen und ins Gespréch
kommen. Gabriela Vasile leitet das Angebot und hat diesmal Beate Stadtler
vom ADFC zu Gast, die mit uns dariber spricht, wie wir mit Fahrrad, Bus
und Bahn sicher und giinstig ans Ziel kommen. Bei Getranken und gesun-
den Snacks steht sie auflerdem fiir Fragen und zum Gedankenaustausch
zur Verfigung. Kleine Kinder dirfen gerne mitkommen.

Kostenlos, ohne Anmeldung

Frauke Schneider-Lingnau:
frauke.schneider-lingnau@stadt-pfaffenhofen.de und 0172 6539266

OFFENES INTERKULTURELLES CAFE

Samstag, 31.05.2025 | 9.00 — 12.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 6.

DAS PROGRAMM KANN NOCH BUNTER

WERDEN. WIR FREUEN UNS UBER WEITERE
EHRENAMTLICHE UND NEUE ANGEBOTE.
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Sie sind herzlich eingeladen, an den Veranstaltungen teilzunehmen.
Ebenso begriifien wir gerne weitere Menschen, die sich ehrenamtlich im
Dialog Raum ,Alte Druckerei” einbringen méchten. Kommen Sie gerne

vorbei und sprechen Sie uns an.

Veranstaltungsort der Integrationsstelle ist die
»Alte Druckerei — Dialog Raum®, Ingolstadter Strafle 18 in Pfaffenhofen.
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