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Liebe Seniorinnen und
Senioren,

bin ich jetzt schon alt? Diese
Frage stellt sich friiher oder spater
jeder einmal. In Deutschland gibt
es 22 Millionen Menschen tber 60
Jahre, aber sind sie damit schon
alt? Faktist, dass mit 60 das Altern
einsetzt. Beim Blick in den Spiegel
bemerktman plétzlich graue Haare
und Falten. Gesundheitliche Veran-
derungen werden splrbar.

Die Gelenkbeweglichkeit, die Reaktionsgeschwindigkeit
und die Gedachtnisfahigkeit verschlechtern sich. Der
Spruch ,Man ist nur so alt, wie man sich fuhlt ist zutref-
fend, zumindest in Teilen. Am kalendarischen Alter kann
man nichts andern, aber am biologischen.

Durch unseren eigenen Lebensstil konnen wir den
Alterungsprozess beeinflussen und das Altern durch
verschiedene, vorbeugende Mafinahmen verlangsamen.
Verzichten Sie auf Risikofaktoren wie Ubermafligen
Nikotin-, Tabletten- oder Alkoholkonsum.

Sorgen Sie fiir genligend Schlaf, achten Sie auf ausgewo-
gene, kalorienreduzierte Erndhrung mit ausreichend Nahr-
stoffen und vermeiden Sie Ubergewicht.

Stammgast im
Wiener Kaffeehaus
von Matthias Scholz

Durch regelmaflige Bewegung erhalten Sie lhre Fitness und
wirken dem Muskelabbau entgegen. Durch Entspannungs-
Ubungen reduzieren Sie den Stress und halten Kérper und
Geist fit. Aktiv sein ist keine Frage des Alters. Nehmen
Sie aktiv am Leben teil, reisen und lesen Sie viel, tanzen,
singen und musizieren Sie.

Besuchen Sie das Pfaffenhofener Seniorenburo. Hier finden
Sie Unterstiitzung in allen seniorenspezifischen Fragen
und Anliegen und Sie bekommen Informationen zum Thema
Alterwerden und Leben im Alter.

Das Birgerzentrum Hofberg ist bequem zu Fuf3 oder mit
dem Stadtbus zu erreichen. In den barrierefreien Raum-
lichkeiten finden Sie ein reichhaltiges Angebot an interes-
santen Kursen, Ausfliigen und Freizeitangeboten. Schauen
Sie einfach mal vorbei, kniipfen Sie Kontakte und finden Sie
Freunde.

Bleiben Sie aktiv und gesund.
Verena Kiss-Lohwasser
Stadtratin, Referentin fir Senioren und Inklusion

MOMENTAUFNAHME
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Liebe Leserinnen und
Leser,

das Frihjahr ist eine Zeit des Erwa-
chens. Nach den langen, dunklen
Wintermonaten zeigt sich die Welt
in neuem Glanz — die Tage werden
langer, die ersten Blumen bliihen.
Lassen wir uns vom Frihling ein-
laden, das Leben bewusster zu ge-
nieflen, dem Vogelgezwitscher zu
lauschen und den Duft der Natur
aufzunehmen.

Bei dem Thema ,Bin ich jetzt alt oder kommt das noch?“
musste ich schmunzelnd an meine liebe Oma denken. Als
sie, damals 82 Jahre, von einem Kurzurlaub zurlickkam,
sagte sie zu mir: ,Es war zwar recht schon, aber da fahr ich
nicht mehr mit. Lauter alte Leute waren dabei.” Sie flhlte
sich zu diesem Zeitpunkt deutlich jinger als der Rest der
Truppe. Wie schon! Alt sein hdngt immer von der eigenen
Perspektive ab. Ich glaube, eines der Geheimnisse des
Alterwerdens ist, sich die Neugier eines Kindes zu bewah-
ren — und das hatte sie immer geschafft.

Dazu fallt mir folgender Spruch ein: ,Man hdrt nicht auf zu
spielen, weil man alt wird; man wird alt, weil man aufhdrt
zu spielen.”

EDITORIAL |

Denn Lebensfreude und Neugier sind der Schlissel, um
jung im Herzen zu bleiben. Fiir mich ist Altwerden nicht nur
ein Prozess, sondern eine Kunst — die Kunst, das Leben in
jedem Moment zu umarmen. Vielleicht auch, dass man die
kleinen Dinge des Lebens mehr zu schatzen weif3.

Einen beeindruckenden und gleichzeitig erschreckenden
Bericht zum Thema ,Schockanruf” finden Sie in diesem
Heft. Es ist du3erst dreist, mit welchen Maschen Kriminelle
vorgehen und so manche Menschen um viel Geld bringen.
Seien Sie immer achtsam und kritisch mit fremden Anru-
fern.

Viele tolle Veranstaltungen, Ausfliige und Vortrdge haben
wir wieder fiir Sie geplant. Sie finden diese im Veranstal-
tungsteil dieses Heftes.

Nun wiinsche ich Ihnen ein tolles ,Friihlingserwachen® und
viel Spafd mit der neuen Ausgabe.

Mit vielen Grifien
Heidi Andre
Leitung Seniorenbdiro

Jedes Ende ist auch ein neuer Anfang

Wir sind sehr traurig, dass Marcus Andre nach knapp zehn
Jahren die Zeit als Pachter des Café Hofberg beendet hat.
Danke lieber Marcus, es war uns ein grofies Vergnugen,
mit Dir zusammen zu arbeiten und wir wiinschen Dir alles
erdenklich Gute fir Deine Zukunft. Danke fir die schénen
Erinnerungen, die wir zusammen haben.

Aber jedes Ende ist auch ein neuer Anfang. Wir freuen uns
sehr, eine neue Pachterin fir unser Café Hofberg gefunden
zu haben. Beatrix Gnan wird kiinftig die Gaste am Hofberg
bewirten. Als gelernte Kéchin und Servicekraft hat sie lang-
jahrige Erfahrung in der Gastronomie. Mit einer frischen,
saisonalen und abwechslungsreichen Kiiche wird sie die
Gaste verkdstigen.

,Ein  Frihsticksangebot wird
meinen Gasten den Start in den
Tag versuflen®, so Beatrix Gnan,
,auflerdem ist Kuchenbacken
meine grofle Leidenschaft”.
Voraussichtlich ist das Café ab
Aschermittwoch, den 5.Marz
wieder getffnet.

Wir freuen uns sehr auf die Zu-
sammenarbeit!
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Cafe ﬂ-[ofﬁerg

Die neuen Offnungszeiten des Café Hofberg
mit Frihstlck, Mittagstisch und hausge-
machten Kuchen:

Von Oktober bis April:

Mo. bis Fr.: ¢.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag: 8.00 bis 17.00Uhr
Samstag: geschlossen

Von Mai bis September:

Mo. bis Fr.: 7.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag: 8.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: geschlossen
Telefon: 01707748117




Bl MEIN LIEBLINGSPLATZERL

Im Jahr 2020, wahrend unserer ein-
wochigen Taubertal-Radreise, sahen
wir einige Campingplatze, die mich an
meine Kindheit erinnerten.

Wahrend des ersten Campingbooms
in den 1960iger Jahren kauften sich
meine Eltern ein Drei-Personen-Steil-
wandzelt und wir fuhren jedes Jahr,
wahrend der Schulferien, an die hol-
landische Nordseekiiste in den Urlaub.
Wir wohnten im Ruhrgebiet, daher war
die Anreise nicht weit. In der Nordsee
zu planschen, bis sich die Lippen blau
verfarbten, war fir mich das Grof3te.
Ich liebte die Freiheit auf dem Cam-
pingplatz — es war Abenteuer pur. Ich
schloss taglich neue Freundschaften
mit den Camperkindern, auch wenn
sie eine flr mich fremde Sprache spra-
chen, Kinder verstehen sich halt. Als
Kind habe ich Campen geliebt.

Der gigantische Blick auf's Meer—Sudkdiste Insel Kor¢ula. Bild: Silvia Mohrstadt

Als Erwachsene hat es sich nicht mehr
ergeben, wir flogen in den Urlaub.

Wahrend unserer Radreise kam ich
auf die Idee, es noch einmal auszu-
probieren, allerdings nicht in einem
Zelt. Mein Mann kannte Campen bzw.
Zelten nur durch Einsatze wahrend
seiner Bundeswehrzeit, in der soge-
nannten Dackelgarage. Also machte
ich ihm den Vorschlag, dass wir uns
einmal einen Camper ausleihen und
damit eine Schnuppertour unterneh-
men. Zu dieser Schnuppertour ist es
nie gekommen, da wir drei Wochen
spater Besitzer eines gebrauchten
und sehr gepflegten Wohnwagens
wurden. Unsere erste Reise fihrte uns
fur drei Wochen nach Mecklenburg-
Vorpommern, und mein Mann erlebte
seinen ersten Campingurlaub. Er war
begeistert und genoss sichtlich die

Freiheit, die auf einem Campingplatz
herrscht, sowie die Nahe zur Natur.
Den Zusammenhalt der Mitcamper
nicht zu vergessen.

Fir den Herbsturlaub im gleichen Jahr
planten wir mehr Zeit ein, schliefllich
waren wir seit kurzer Zeit im Ruhe-
stand. Wir fuhren das erste Mal nach
Siddalmatien zur Halbinsel Peljesac.
Als wir auf unserem vorgebuchten
Campingplatz ankamen, wurden wir
von der Geschaftsfihrerin sehr herz-
lich begriifit. Sie beschrieb uns den
Weg zu unserem Stellplatz, und wir
waren vollig begeistert. Es ist ein ter-
rassierter Campingplatz und unser
Stellplatz befand sich ganz oben in
erster Reihe, mit einem gigantischen
Blick auf das Meer und die vielen klei-
nen Inseln sowie auf die Stdkiste der
Insel Korcula.
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Wir hatten immer unsere E-Bikes dabei und erkundeten
,unsere Insel”. Der Kiistenradweg zur Meerenge, zwischen
PeljeSac und der Insel Kor€ula, ist ein Traum. Hier finden die
Surfer, Kite- und Wing-Surfer, wenn ab dem friihen Nach-
mittag der Wind aufkommt und durch die Meerenge pfeift,
ideale Surfbedingungen. Wir saflen bestimmt ein- bis
zweimal pro Woche in der nahe gelegenen Strandbar mit
kroatischen Kdstlichkeiten oder einem kiihlen Getrank und
schauten vergnuigt dem Treiben zu.

Zu unserem Campingplatz gehdrt ein wunderschdner Kie-
selstrand mit herrlich klarem Wasser. Ich kdnnte stunden-
lang dort sitzen und aufs Meer schauen. Das Wasser sieht
immer anders aus. Schwimmen ist fir mich das Wichtigs-
te, und der Tag beginnt meistens mit einem Bad vor dem
Frihstiick. Nach dem Friihstiick lassen wir uns treiben und
genieflen unseren Urlaub in vollen Ziigen. Vier Wochen ha-
ben wir es beim ersten Mal dort ausgehalten und waren tat-
sachlich traurig, als unsere Zeit auf diesem schonen Stiick-
chen Erde zu Ende ging.

Daheim angekommen, begann einige Wochen danach be-
reits die Urlaubsplanung flir den kommenden Herbst 2022.
Uns war klar, dass wir noch einmal nach PeljeSac fahren
mdchten. Leider waren wir mit unserer Buchung um zwei
Wochen zu spat. Unser Lieblingsstellplatz war bereits
durch ein Ehepaar aus Kelheim belegt. Also buchten

wir uns auf dem Nachbarstellplatz ein.

Im Herbst 2022 lernten wir die Kelheimer als
unsere direkten Nachbarn kennen. Sie sind
bereits langjahrige Wiederholungstater auf
diesem Campingplatz und sie fihrten uns
in ihre Clique ein. Es war durch die vielen
Camper, die wir mittlerweile kannten, ein
toller und abwechslungsreicher Urlaub.

Wir blieben sechs Wochen vor Ort und
fihlten uns ganz einfach wohl. Leider

sind auch sechs Wochen irgendwann
vorbei und es geht ans Abschiedneh-

men. Dieser war bei allen Beteiligten
herzzerreifiend und es flossen sogar ein

paar Trénen.

Trotzdem beschlossen wir, fir das Jahr
2023 nicht nach Kroatien zu fahren. Die
mittlerweile guten Bekannten haben es
sehr bedauert, dass wir ein anderes Ziel ins
Auge fassten.

Auch fiir den Herbst 2024 kam PeljeSac nicht
in unseren Planungen vor. Schliefllich waren

wir doch bereits zweimal dort und wollten noch mehr
von Europa sehen. Allerdings mussten wir, krankheits-
bedingt, sehr kurzfristig umplanen und es fiel uns in der
Kirze der Zeit kein anderes Ziel als PeljeSac ein.
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Ein Anruf bei der Geschéftsfiihrerin Petra geniigte und sie
hatte einen Platz fur uns. Die Freude war riesig, als wir un-
sere Bekannten informierten, dass wir uns wieder treffen.
Die Wiedersehensfreude auf dem Campingplatz war wirk-
lich phdnomenal.

Ich frage mich, ist es das Wiedersehen mit den vielen lie-
ben Menschen oder ist es der Ort, den ich bereits sehr gut
kannte, dass ich seit unserem Aufenthalt 2024 das Gefthl
meines ,Lieblingsplatzerls® habe. Mittlerweile kann ich die
Aussage eines Mitcampers in vollem Umfang bestatigen,
der mir einmal sagte: ,Wenn ich die Kiistenstrafie entlang-
fahre und aus der Ferne den Campingplatz zum ersten Mal
sehe, habe ich das Geflihl, nach Hause zu kommen.*

Das ist der Grund, weswegen wir bereits fiir 2025 und 2026
auf meinem/unserem ,Lieblingsplatzerl“ vorgebucht haben.

Silvia Mohrstadt







st denn Alterwerden ein Grund zur Panik, oder kann man

dem durchaus auch positiv begegnen? Eines ist sicher,

wir werden anders und besser alt als friihere Generatio-
nen. Die Lebenserwartung ist héher denn je und die Span-
ne zwischen 60 und 80 stellt sich oft als eine qualitativ
vollig neue Lebensphase dar. Viele Faktoren sind flr ein
anderes Altern im Vergleich zu friher verantwortlich: ein
gesiinderer Lebensstil, eine ausgewogene Erndhrung und
eine bessere medizinische Versorgung. Nicht umsonst
wird die Generation U50 oft als ,Best Ager” bezeichnet.
Denn die besten Jahre stehen tatsachlich noch bevor,
wenn die Kinder aus dem Haus sind, die Rente in Sicht-
weite ist und endlich die Zeit zur Selbstverwirklichung ge-
kommen ist.

Aber ab wann beginnt eigentlich ,das Alter“? Gibt es dafur
eine konkrete Zahl oder ist es eher ein personliches Ge-
fahl? Es ist nicht leicht, diese Frage zu beantworten. Ein
Einschnitt ist der Renteneintritt, dieser liegt momentan bei
67 Jahren. Und dennoch haben Studien gezeigt, dass es
kaum eine 67-jahrige und altere Person gibt, die von sich
selbst sagen wiirde, sie sei alt. Eher fiihlen sich die meisten
zu diesem Zeitpunkt wie ein ,fortgeschrittener Erwachse-
ner‘ — man ist zwar vielleicht nicht mehr im Job, aber steht
noch sehr aktivim Leben.

Oft ist es so, dass Personen bestimmte Lebensereignis-
se mit dem Gefuhl ,alt sein® und ,jetzt geht das Alter los®
verbinden — zum Beispiel, wenn sie eine Gleitsichtbrille
bekommen. Vor allem Personen im mittleren Alter bringen
bestimmte Ereignisse gern und schnell in Verbindung mit
,alt sein“ — zum Beispiel, wenn sie mit Rtickschmerzen auf-
wachen oder erste Gedachtnisausfalle feststellen. Jeder
von uns tragt unterschiedlichste Vorstellungen von Alter
in sich, die je nach dufleren Umstanden und eigenem Be-
finden hervortreten. Dadurch kann es durchaus sein, dass
man sich von ,superjung® bis ,uralt* fihlt. Das Alter ist eine
vielschichtige Angelegenheit, und jede Person hat im Grun-
de mehrere Alter: Mal fiihlt man sich jung, mal etwas élter,
mal wird man alt gemacht. Wie alt man sich fihlt, kann
selbstinnerhalb eines Tages schwanken.

Aber nun noch einmal zuriick zur Eingangsfrage: Ist Alter-
werden ein Grund zur Panik? Was versteckt sich denn hin-
ter der Angst vor dem Alter?

Alter wird in der Offentlichkeit, aber auch im privaten Umfeld
haufig gleichgestellt mit Verlust, einer beginnenden Abhan-
gigkeit von anderen sowie korperlichen Beeintrachtigun-
gen bis hin zur Pflegebedirftigkeit. Manche flrchten sich,
dass die geistige Leistungsfahigkeit sinkt, andere, dass sie
zu einer Last fur die Gesellschaft werden. Aufierdem riickt
das Lebensende Schritt fiir Schritt naher. Mit der Angst vor
dem Alterwerden umzugehen, ist ein Prozess, der Zeit und
bewusste Entscheidungen erfordert. Es gibt verschiedene
Strategien, die dabei helfen kénnen, diese Angst zu bewal-
tigen und das Altern als natirlichen und bereichernden Teil
des Lebens anzunehmen.
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1. Akzeptanz und Selbstreflexion

Statt das Altern als Verlust zu betrachten, hilft es, es als
eine Phase der Reifung und des Wachstums zu verstehen.
Eine regelmafBige Selbstreflexion kann helfen, sich mit den
eigenen Werten und Prioritdten auseinanderzusetzen. Fra-
gen wie ,\Was bedeutet Altern fur mich?* oder ,Welche posi-
tiven Seiten hat das Alterwerden fir mich?“ kénnen eine
Perspektivanderung unterstitzen.

2. Positive Einstellungen zum Altern entwickeln

Das eigene Denken bewusst zu hinterfragen und auf posi-
tive Aspekte des Alterns zu lenken, kann sehr befreiend
sein. Viele altere Menschen berichten von einem starkeren
Selbstbewusstsein, mehr Geduld und einem besseren Ge-
fuhl fur das, was wirklich zahlt. Alterwerden kann auch eine
Zeit des Friedens mit sich selbst sein, wenn man lernt, sich
weniger um duflere Erwartungen zu kiimmern.




ll TITELTHEMA BIN ICH JETZT ALT ODER KOMMT DAS NOCH?

3. Kérperliche und geistige Aktivitat pflegen

Korperlich und geistig aktiv zu bleiben, ist einer der bes-
ten Wege, um das Altern positiv zu gestalten. Regelmaflige
Bewegung, gesunde Erndhrung und ausreichend Schlaf
unterstitzen den Korper, sich fit und gesund zu halten.
Aktivitdten wie Schwimmen, Wandern, Tanzen oder auch
geistig herausfordernde Hobbys wie Lesen oder das Erler-
nen einer neuen Sprache férdern das Wohlbefinden.

4.Soziale Beziehungen pflegen

Freundschaften und familidre Bindungen kénnen erhebli-
chen Halt geben und das Gefiihl von Einsamkeit und Isola-
tion verhindern. Regelmaflige Treffen, soziale Gruppen oder
das ehrenamtliche Engagement bieten Gelegenheiten, mit
anderen in Kontakt zu bleiben und sich wertvoll zu fihlen.
Wer in Gemeinschaft eingebunden ist, fihlt sich oft gllck-
licher und kann besser mit Angsten umgehen.

5. Neues lernen und Neugier bewahren

Das Gefiihl von Weiterentwicklung und persdnlichem
Wachstum endet nicht mit dem Alter. Neues zu lernen — sei
es ein Hobby, ein kreatives Projekt oder eine neue Fahig-
keit — gibt ein Gefuhl von Lebendigkeit und Perspektive.
Man kann beispielsweise einen Malkurs besuchen, ein
Musikinstrument lernen oder sich in ein Ehrenamt ein-
bringen.

6. Sich von gesellschaftlichen Idealen Iésen

Die Jugend wird in der westlichen Kultur oft idealisiert, aber
das Alterwerden bringt eine eigene Wiirde und Schénheit
mit sich. Sich darauf zu konzentrieren, was einen das Leben
an Tiefe, Reife und innerem Reichtum gewinnen lasst, kann
befreiend sein und den Blick fur das Wesentliche scharfen.

Indem wir uns bewusst mit unseren Angsten auseinander-
setzen und aktiv an einem positiven Bild vom Alterwerden
arbeiten, kdnnen wir diese Lebensphase als eine wertvolle
Zeit annehmen. Das Alter ist nicht nur ein Riickblick auf das
Gelebte, sondern auch eine Chance, neue Facetten des Le-
bens zu entdecken und innerlich weiter zu wachsen.

Vorteile des Alterwerdens

Das Alterwerden bringt Weisheit, Gelassenheit und emotio-
nale Reife mit sich. Altere Menschen genieflen mehr Frei-
heit und Selbstbestimmung, da gesellschaftlicher Druck
abnimmt. Sie haben Zeit fir Familie, Hobbys und Herzens-
projekte. Beruflich profitieren sie von Erfahrung. Kérperlich
und geistig bleiben viele aktiv, entwickeln Resilienz (die Fa-
higkeit, belastende Lebensumstande gut zu meistern und
mit negativen Ereignissen umzugehen) und lernen neue
Kompetenzen. Das Alter erdffnet Chancen fir Sinnsuche,
Reflexion und das Weitergeben von Wissen an jlingere Ge-
nerationen.

Viele Altere sagen, dass sie viel zufriedener sind als im Ver-
gleich zu jlingeren Jahren. Die Frage ,Bin ich jetzt alt oder
kommt das noch?“ist also fr jeden sehr individuell zu be-
antworten. Nicht zuletzt ist man so alt, wie man sich fhlt.
Altern ist unvermeidlich, aber sich ,alt fuhlen® ist relativ.

JAlter, tanze, trotz den Jahren!
Welche Freude, wenn es heift:
Alter, du bist alt an Haaren,
Blihend aber ist dein Geist!“

Gotthold Ephraim Lessing (1729-1781)

*Zitat nach Dagmar Wagner
www.dlterwerden.net

seniorenkurier



UNSERE NETZWERKPARTNER STELLEN SICH VOR [

Komm - mach mit!

Dein Engagement kann Leben verandern.
Gemeinsam fiir Menschen mit Demenz.

Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Pfaffenhofen/llm e. V.
\. Selbsthilfe Demenz

R, 08441 7899444

Haben Sie Zeit?

Die Garage ist aufgerdumt, das Haus ist geputzt, die Kinder erwachsen und Sie sind vielleicht bereits

im wohlverdienten Ruhestand?

Fiir unser Café Vergissmeinnicht suchen wir Unterstlitzung in Form von biirgerschaftlichem
Engagement (Ehrenamt). Im Café Vergissmeinnicht laden wir Menschen mit kognitiven Einschran-
kungen und deren An- und Zugehorige an jedem ersten Samstag im Monat zu einer geselligen Runde
mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen ein. Wir erleben gemeinsam eine Normalitat, die fiir
Menschen mit kognitiven Einschrankungen nicht selbstverstandlich ist.

Wollen Sie uns dabei unterstiitzen? Dies ist unverbindlich auch als ,,Schnuppertag® moglich.

Melden Sie sich bitte!

Dein Engagement kann Leben verandern - Gemeinsam fiir Menschen mit Demenz

Demenz geht uns alle an. Die Alzheimer Gesellschaft Pfaffenhofen setzt sich dafiir ein, dass Menschen mit
Demenz und ihre Familien die Unterstlitzung erhalten, die sie brauchen. Doch dafiir brauchen wir Deine
Hilfe! Ob als Vorstandsmitglied, ehrenamtlicher Helfer oder Unterstiitzer unserer Projekte - bei uns
kannst Du aktiv etwas bewegen und Teil einer engagierten Gemeinschaft werden.

Warum mitmachen? B Du kannst wirklich etwas bewirken. B Du wirst Teil einer starken Gemein-
schaft. @ Du entdeckst neue Fahigkeiten in Dir. Komm - mach mit! Jeder Beitrag zahlt - lass uns gemein-
sam die Zukunft fiir Menschen mit Demenz gestalten!

Telefon: 08441 78 99 444 Alzheimer Gesellschaft
kontakt@alzheimer-pfaffenhofen.de \ Landkreis Pfaffenhofen/llm e. V.

www.alzheimer-pfaffenhofen.de ® selbsthilfe Demenz



ll INFO UND BERATUNG

Iy,

¥ )

Sie oder Ihre Angehdrigen bendtigen Beratung
zu einem seniorenspezifischen Thema?

Die Anfragen bei uns sind vielfaltig: von Wohnméglich-
keiten fiir Senioren, (ber alle Fragen rund um die Pflege-
kasse, Hausnotruf, Trauerarbeit bis hin zur Beratung zum
birgerschaftlichen Engagement sowie zu vielen weiteren
Themen. Wir arbeiten nach einem Erstgesprach immer eng
und vertraulich mit unseren Netzwerkpartnern zusam-
men, um dem zu Beratenden bestmdgliche Unterstitzung
zukommen zu lassen.

Beispiele aus der Beratung:

* Hausnotruf — was ist das und wo erhalte ich ihn?

¢ Diagnose Demenz — was nun?

e Wer hilft mir beim Antrag fiir einen Pflegegrad?

* Welche Angebote hat das Seniorenbliro?

* |ch brauche Unterstitzung durch einen ambulanten
Pflegedienst.

* |ch méchte mich ehrenamtlich engagieren.

¢ Welche Moglichkeiten des altersgerechten Wohnens
gibt es in Pfaffenhofen?

e Kannich Zuhause wohnen bleiben, obwohl ich
zeitweise Unterstitzung brauche?

* Wo kann ich Férdergelder fir einen Umbau beantragen?

10

Beratungsgesprache sind zu den Offnungszeiten des
Seniorenbiiros mdglich. Im besten Falle mit Voranmel-
dung, telefonisch, persdnlich oder per E-Mail. Wir beraten
kostenfrei, neutral und selbstverstandlich vertraulich. Die
Beratung kann im Seniorenbiro oder bei lhnen zu Hause
erfolgen.

Senioren helfen Senioren — das besondere Projekt

Immer wieder erreichen uns im Stadtischen Seniorenbdiro
Anfragen von &lteren Menschen fiir kleine Dienste wie
z. B. ,Ich brauche Hilfe beim Einkaufen® oder ,Ich wiinsche
mir Besuch®. Das Projekt ,Senioren helfen Senioren soll
genau hier ansetzen. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter werden tatig und helfen dlteren Menschen un-
birokratisch und kostenfrei. Vereinbaren Sie mit uns einen
unverbindlichen Beratungstermin. In einem Gesprach kén-
nen wir gemeinsam herausfinden, ob und wie wir lhnen
helfen kénnen.

Schenken Sie anderen lhre Zeit
Sie wollen in diesem Projekt mitarbeiten? Wir suchen lau-
fend Ehrenamtliche, die dltere Menschen zu Hause unter-
stlitzen. Wir freuen uns auf Sie!

seniorenkurier
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Rheinischer Sauerbraten
Ein Rezept von Silvia Mhrstadt

#
Ve,

Zutaten
1 kg Rinderbraten

Marinade

%/ Liter kraftiger Rotwein
*/2 Liter Himbeeressig

2 grob zerkleinerte Zwiebeln
1 grob zerkleinerte Mohre
10 Wacholderbeeren

5 Kérner Piment

5 Pfefferkdrner

2 Lorbeerblatter

1EL Salz

1 EL Zucker

Fir die Sauce

1 bis 2 Kochlebkuchen

2 EL Zuckerriibensirup

6 EL Sultaninen

Salz und Pfeffer

2 Zwiebeln

Neutrales Fett zum Braten
Evtl. Mehl

Zubereitung
Arbeitszeit ca. 1 Std.
Ruhezeit ca. 3 Wochen
Kochzeit ca. 2,5 Std.
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Alle Zutaten fir die Marinade miteinander aufkochen, 5 Min. kocheln
und anschliefiend vollstandig erkalten lassen. Das Bratenstiick ein-
legen, sodass das Fleisch komplett bedeckt ist. In den Kihlschrank
stellen und fiir die ndchsten drei Wochen ganz einfach vergessen.

Nach ca. drei Wochen den Braten aus der Marinade nehmen, diese in
ein Gefaf3 seihen und aufbewahren. Den Braten sorgfaltig abtupfen und
im heiflen Bratenfett von allen Seiten kraftig anbraten. Die gehackten
oder gewdirfelten Zwiebeln dazugeben. Pfeffern, salzen und schon
braunen lassen. Den Kochlebkuchen grob zerkleinern und zusammen
mit 3 EL Sultaninen um den Braten legen. Den Zuckerriibensirup dazu-
geben und alles zusammen weiterbraten. Mit gut der Halfte der Mari-
nade abldschen. Den Topf zudecken und alles ca. 2 Stunden schmoren,
bis der Braten zart ist. ACHTUNG! Das geht nach drei Wochen marinie-
ren schneller als sonst.

Zwischendurch immer wieder etwas Marinade dazugeben, bis alles
verbraucht ist. Eventuell die Sauce noch etwas eindicken. Nun die rest-
lichen 3 EL Sultaninen hineingeben und noch einmal ca. 15 Minuten
kdcheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Braten nach
seiner Ruhephase quer zur Faser in Scheiben schneiden und mit der
Sauce servieren.

Ich wiinsche guten Appetit!
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Der Schockanruf

Ein Bericht von K. Reppermund

Ich hatte nie gedacht, dass ich mal einen solchen Anruf be-
kommen wiirde. Aber an einem Montag im Oktober war es
dann soweit. Ich wollte gerade ins Auto steigen, um nach
Pfaffenhofen zu fahren, da bekam ich einen anonymen An-
ruf auf meinem Mobiltelefon. Normalerweise nehme ich
bei anonymen Anrufen Gberhaupt nicht ab. In diesem Fall
war es etwas anders, da ich in einer Stunde in Pfaffenhofen
einen neuen Schiler treffen wollte, den ich im Rahmen der
Lernbegleitung der Caritas betreuen wollte. Ich vermutete
daher, dass es eben dieser Schiler war, der vielleicht den
Termin verschieben wollte. Also nahmich ab.

Ich meldete mich mit einem einfachen ,Hallo“, ohne meinen
Namen zu nennen. Ich hérte im Hintergrund zunachst nur
ein paar Gerdusche, dann jedoch meldete sich eine véllig
weinerliche, geradezu herzzerreiflende Frauenstimme, un-
gefahr mit den Worten ,Papa, Papa, mir ist etwas Furchtba-
res passiert, bitte hilf mir!“ Die Stimme war wirklich extrem
weinerlich, so als wiirde da jemand sprechen, dem soeben
etwas ganz, ganz Schreckliches passiert ist. Mein erster
Gedanke war, dass es sich vielleicht tatsachlich um mei-
ne Tochter handeln kdnnte. Wenn sie aber in dieser Weise
heulen wiirde, musste etwas mit ihrer knapp zweijahrigen
Tochter, meinem Enkelkind, passiert sein. So, als wenn sie
ihr eigenes Kind mit dem Auto soeben Uberfahren hatte.
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Das waren meine ersten Gedanken. Kurz danach meldete
sich dann ein Mann, der sich als Rechtsanwalt ausgab und
jetzt gerade bei der Polizei sei. Er sprach mich mit vollem
Namen und Doktortitel an. In diesem Moment dammerte
es mir: sollte tatsachlich ein Ungliick mit meinem Enkel-
kind geschehen sein, dann wiirde sich kein Rechtsanwalt
melden. Das ergab keinen Sinn, das passte einfach nicht
zusammen. Er fragte mich daraufhin, ob ich meine Tochter
nochmals hdren wollte. Ich gab darauf keine Antwort mehr,
Uberlegte noch zwei bis drei Sekunden und legte dann auf.
Ich muss zugeben, dass das Beenden des Gesprachs fiir
mich etwas Uberwindung gekostet hatte, denn es bleibt
das Gefiihl, dass ja vielleicht doch etwas an der Sache dran
sein kdnnte, ich aber soeben abgelehnt hatte, mich darum
zu kimmern.

Direkt nach diesem Gesprach rief ich meine Tochter an,
die sich aber nicht meldete. Sofort rief ich meinen Schwie-
gersohn an, der sich ebenfalls nicht meldete. Da ich aber
wusste, dass meine Tochter und auch mein Schwiegersohn
nicht unbedingt sofort ans Telefon gehen, hatte mich das
nicht weiter beunruhigt. Ein paar Minuten spater bekam ich
jedoch einen Rickruf von meiner Tochter, der ich von dem
Erlebnis erzahlte. Damit war die Sache fiir mich erst einmal
erledigt, allerdings war ich natirlich immer noch innerlich
aufgewdhlt.
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Fazit und Erfahrungen:
Ich hatte anhand der total weinerlichen Frauenstimme
nicht sicher sagen kdnnen, ob es sich wirklich um meine
Tochter handelte.

Ich kannte die Tricks natlirlich und hatte mir sogar vor-
genommen, bei einem solchen Anruf zunachst darauf
einzugehen, um zumindest den Boten hinter Gitter zu
bringen. Allerdings ist man bei Eingang eines solchen
Anrufs ja vollig unvorbereitet und zundchst einmal
echt geschockt. Bis man sich dann ,berappelt” hat,
vergehen ein paar Sekunden. Vielleicht wiirde ich

bei einem erneuten Versuch anders reagieren.
Daher mein Rat an die ,0bercoolen®: Glauben Sie
nicht, dass es so einfach ist, die Sache sofort zu
durchschauen!

Zu einer Geldforderung kam es bei mir gar nicht
mehr, weil ich das Gespréch sofort abgebrochen
habe. Mir kam in diesem Moment der Gedanke an
mein Enkelkind zu Hilfe, weil das mit dem Rechts-
anwalt nicht zusammenpasste. Allerspatestens bei
einer Geldforderung ware ich jedoch misstrauisch ge-
worden und hétte vielleicht in diesem Fall das bése Spiel
mitgespielt, um zumindest den Boten zu fassen. Die Hin-
termanner zu fassen, ist kaum moglich — leider!

SO KONNEN SIE SICH VOR TELEFONBETRUGERN SCHUTZEN

- Wenn Sie unsicher sind, wahlen Sie die Nummer 110. Nutzen Sie nicht die Rickruftaste, um die Identitat des
Anrufers zu prifen.

- Legen Sie am besten auf, wenn Sie nicht sicher sind, wer anruft, und Sie sich unter Druck gesetzt fihlen.
- Rufen Sie den Angehdrigen unter der Ihnen bekannten Nummer an.

- Sprechen Sie am Telefon nie Gber |hre personlichen und finanziellen Verhaltnisse.

- Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertsachen an unbekannte Personen!

- Ziehen Sie eine Vertrauensperson hinzu oder verstandigen Sie Gber den Notruf 110 die Polizei!

- Bedenken Sie: Niemals ist die Behandlung eines Unfallopfers von einer vorherigen Zahlung eines Geldbetrages
abhangig!

- Tater wahlen ihre Opfer haufig per Telefonbuch aus, sie nehmen bevorzugt Menschen mit lteren Vornamen oder
kurzen Telefonnummern. Beides sehen sie als Hinweis, dass sich &ltere Menschen hinter diesen Eintragen ver-
bergen. Hier kann es helfen, den Vornamen im Telefonbuch abzukirzen (aus Herta Schmidt wird

beispielsweise H. Schmidt) oder den Vornamen ganz wegzulassen.

- Noch besser ist es laut Polizei, sich aus dem Telefonbuch austragen lassen: ,Ihr Umfeld hat [hre Telefonnummer
und muss diese nicht nachschlagen.” Wer sehr haufig derartige Anrufe erhalt, sollte dariiber nachdenken,
seine Rufnummer zu andern.

- Bewahren Sie Ihre Wertsachen (etwa héhere Geldbetrage und andere Wertgegensténde] nicht zu Hause auf,
sondern auf der Bank oder im Bankschlief}fach.
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,Das Leben erzahlt Geschichten® — Zwei Interviews

Jede Lebensgeschichte ist einzigartig, gepragt von Héhen und Tiefen, Entscheidungen und Wendepunkten. Besonders dltere
Menschen tragen einen reichen Schatz an Erfahrungen und Einsichten in sich, der oft ungenutzt bleibt. Doch gerade ihre
Perspektiven kdnnen uns helfen, das Leben besser zu verstehen und unseren eigenen Weg bewusster zu gestalten.

Fir diesen Artikel haben wir mit zwei dlteren Frauen aus der Stadt Pfaffenhofen gesprochen, die uns ihre ganz personlichen
Geschichten erzahlt haben. Sie teilen, was sie ber das Leben gelernt haben, wie sich ihre Sicht auf die Welt im Laufe der
Jahre veradndert hat und welche Ratschlage sie jliingeren Generationen mit auf den Weg geben wiirden. Ihre Worte sind nicht
nur bewegend, sondern auch inspirierend — sie erinnern uns daran, den Moment zu schatzen und das Alter nicht als Verlust,

sondern als Bereicherung zu sehen.

Das erste Interview fUhrten wir mit Maria Bauml, sie ist
momentan die alteste Pfaffenhofenerin und feierte heuer
ihren 104. Geburtstag.

1. Was waren lhre Traume und Ziele, als Sie jung waren?

Ich bin 1921 in einem Dorf in der Nahe Pfaffenhofens gebo-
ren und habe Vieles miterleben diirfen und missen. Eigent-
lich wollte ich immer Friseurin werden, allerdings war mit
der Landwirtschaft meiner Eltern schnell klar, dass ich dort
unterstitzen misste. Als damals 18-Jahrige kann ich mich
nur zu gut daran erinnern, als im Radio verkindet wurde,
es beginne mit dem Uberfall der deutschen Wehrmacht in
Polen der Zweite Weltkrieg. Nur eines habe ich mir damals
und all die Kriegsjahre gewlinscht: Frieden. Meine Zeit als
Jugendliche hat sich mit all den Einschrankungen stark
verandert. Nur an einen Ausflug an die Zugspitze kann ich
mich noch sehr gut erinnern. Ich habe mirimmer eine eige-
ne Familie gewlinscht, und dieser Wunsch hat sich 1947
mit der Heirat meines Mannes erfillt. Zwei Kinder wurden
uns geschenkt.
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2. Welche Werte mdéchten Sie gerne weitergeben?

Mir waren gute Freundschaften und miteinander gut aus-
zukommen immer wichtig. Mein Mann und ich haben im-
mer viel mit den Menschen gesprochen und dadurch auch
viel erfahren. Das war schon.

Gegessen wurde friher nur, was wir selbst erzeugt haben.
Wir hatten Schweine, ich musste immer beim Schlachten
und Wursten helfen, und einen Gemusegarten. Nur das —
manchmal schon drei Wochen alte — Brot kauften wir zu.
Noch heute schéatze ich die einfache Kiche, wie z. B. die
Haferflockensuppe.

3. Welche Erfindungen oder technologische Neuerungen
haben Ihr Leben am meisten verandert?

Es hat sich so viel verandert. Wenn ich nur daran denke,
dass wir nur einen Holzofen in der Kiiche hatten, der Som-
mer wie Winter brannte. Sonst hatten wir ja nicht kochen
kénnen. Somit war es im Winter auch nur in den Wohnrau-
men warm. Nicht selten passierte es, dass die Bettdecke
am Kdrper festgefroren war. Deshalb holte man Dachziegel,
warmte sie im Holzofen und nahm sie als Warmflasche mit
ins Bett, in dem die Matratze aus einem mit Stroh gefillten
Sack bestand. Heute kann man ja mit dem Telefon Gberall
und jederzeit jemanden erreichen. Friiher musste man lan-
ge Wege — meist mit dem Fahrrad — antreten, um jemand
erreichen zu kénnen. Das war bei Krankheit oder Geburt oft
gar nicht so einfach. Es dauerte sehr lange, bis die entspre-
chende Person dann vor Ort war.

Erstalsich ca. 5 Jahre alt war, bekamen wir zuhause Strom.
Ich vergesse die Zeit der Petroleumlampen nicht. Diese
Lampen wurden zu Hause, aber auch am Auto verwendet.
Wir hatten kein Auto, aber mein Vater fuhr Motorrad.

4. Wenn Sie eine Erkenntnis |hres Lebens teilen konnten,
welche wére das?

Das ist schwer zu sagen, ich denke jeder muss sein Leben
so leben, wie es ihm vorbestimmt ist.

Ich bin zufrieden und dankbar, dass ich so viel erleben und
mitmachen durfte.
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Emmi G. erzahlte uns im zweiten Interview von den Erfah-
rungen ihres Lebens. Sie wird in diesem Jahr 90 Jahre alt.

1. Was waren lhre Trdume und Ziele, als Sie jung waren?

Ich bin im Chiemgau aufgewachsen und war schon immer
sehr naturverbunden. Meine grofle Liebe galt der klassi-
schen Musik, ich spielte Klavier und trdumte davon, in die-
sem Bereich zu arbeiten. Doch wie das Leben so spielt, kam
es ganz anders, in der Zeit nach dem Krieg war das nicht
moglich. Vom Elternhaus aus waren wir sehr verbunden
mit Salzburg. In der Jugend war unser einziges Vergniigen:
einmal im Jahr eine Busfahrt in die Oper nach Salzburg.
Aber die Liebe zur Musik ist geblieben. Noch heute besuche
ich gerne gemeinsam mit meinem Bruder, der in Salzburg
lebt, Konzerte und Proben im Mozarteum, die mich immer
enorm begeistern.

2. Welche Werte mdchten Sie gerne weitergeben?

Ganz wichtig finde ich, dass man Verantwortung uber-
nimmt. Fir sich und fiir seine Mitmenschen. Ich habe in
meinem Leben mit Mitte 50 gedacht: ,Das kann doch nicht
alles gewesen sein!“ Und es hat sich durch mehrere gllick-
liche Fligungen so ergeben, dass ich dann eine Ausbildung
zur ,Fachhauswirtschafterin fir dltere Menschen® gemacht
und mit 58 Jahren mit Erfolg meine Priifung abgelegt habe.
In einem Alter, wo andere schon an die Friihrente denken,
bin ich mit Feuereifer durchgestartet und habe meinen Be-
ruf immer mit viel Freude ausgeibt. Es war eine ideale Ar-
beit fir mich, ich konnte das umsetzen, was ich gut kann,
und hatte auch mit jungen Menschen zu tun, weil ich die
Zivis anleiten durfte, das war immer spannend!
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Ich denke, man muss sich selbst etwas zutrauen. Schau-
en, was geht, und Gelegenheiten beim Schopf packen. Bei
der Gesundheit setze ich auch auf Eigenverantwortung, da
muss man vernilinftig sein und mitdenken. Ganz wichtig
ist es auch, in Bewegung zu bleiben. Ich habe noch nie ge-
dacht: ,Jetzt gehore ich zum alten Eisen.” Man muss schon
was tun, zum Beispiel bin ich in Pfaffenhofen viel zu Fuf3 un-
terwegs. Natirlich habe ich auch Gliick, dass ich so lange
gesund bleiben konnte. Nun hat mir mein Sohn, der Arzt ist,
verboten, mit meinen Enkeln und Urenkeln Wettrennen die
Treppe hinunter zu machen. Seit ich mit dem Aufzug fahre,
ist tatsachlich die Hiifte besser (lacht].

3. Welche Erfindungen oder technologische Neuerungen
haben lhr Leben am meisten verandert?

Alsoich wiirde fast sagen, das Internet und die digitalen Me-
dien mit der intensiven Handynutzung. Wenn ich mit dem
Zug fahre, stelle ich mit Entsetzen und Bedauern fest, dass
sich die Menschen nicht mehr anschauen, sich nicht mehr
unterhalten, jeder ist nur noch mit dem Handy beschaftigt.
Ich finde, es gibt leider viele negative Folgen dadurch. Fir
mich sind persénliche Gesprache oder die Telefonate mit
Freunden und meiner Familie so wichtig. Meine Enkelkin-
der verstehen das total, die sagen immer: wenn du anrufst,
dann habe ich so eine Freude! Das bedeutet fir mich Le-
bensqualitat. Ich denke, da geht vieles verloren, wenn alle
Menschen nur noch aufs Handy schauen.

4. Wenn Sie eine Erkenntnis |hres Lebens teilen konnten,
welche ware das?

Nicht aufgeben! Sich eine Aufgabe suchen, die einem Spaf3
macht , um geistig und korperlich fit zu bleiben. Und jeder
ist fur sich selbst verantwortlich und sollte durchdachte
Entscheidungen treffen. Ich habe zum Beispiel mein Auto
verkauft, weil ich nicht wollte, dass meine Kinder irgend-
wann diese Entscheidung flir mich treffen missen. Aufier-
dem fahre ich gerne mit dem Bus, das klappt und ist gut fir
die Umwelt.
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Wann sind wir alt?

von Glnther Weif3

Die Menschen des 21. Jahrhunderts
werden im Schnitt 80 bis 90 Jahre alt,
wenn sie auf der Nordhalbkugel leben.
Fortschritte in Medizin, Chemie, Hygie-
ne und Physik haben das moglich ge-
macht. Die ,Dritte Welt®, der ,Stden®,
hat hier noch Nachholbedarf. Von Me-
dizinern und Biochemikern hért man,
dass bei konsequentem Einsatz samt-
licher jetzt schon verfligbarer und in
Zukunft noch erwartbarer Mittel und
Methoden das Menschenleben auf
120 bis 130 Jahre verlangert werden
konnte. Sollten wir das wirklich wol-
len? Die Vorstellung hat schon etwas
Erschreckendes. Ein guter Bekannter,
95 Jahre alt, lief} sich bei voller geis-
tiger Klarheit und physisch altersge-
maf3 fit, einen gut funktionierenden
Herzschrittmacher herausnehmen. Er
starb kurz danach, wollte nicht 100
Jahre alt werden. Das Leben wirde
immer miuhseliger, er miisse nicht
100 Jahre alt werden, ,untot” lebend
auf den Tod warten. Ein mutiger Mann!
Die Natur halt fir uns einige Jahr-
zehnte Lebenszeit bereit, also 60, 70,
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bestenfalls 100 Jahre. Man kann ganz
allgemein sagen, dass sich im jungen
Erwachsenenalter bis zu etwa 30 Le-
bensjahren, dann wieder ab dem B5.
bis 70. Lebensjahr die Persénlichkeit,
das Denken, die Aktivitdten und In-
teressen, auch Weltanschauung und
Religiositat am starksten dndern. Die
ersten 30 Jahre flihren Gber Kinder-
garten, Schule, Berufsausbildung,
Studium ins Berufsleben. In den fol-
genden 35 bis 65 Jahren folgen An-
wendung des in der Ausbildung Erlern-
ten, die Mitte des Lebens, der Beruf.

In den nachsten — den letzten Jahren
— die Altersgruppe der 65—80+x-Jahri-
gen. Diese Gruppe wachst und wachst,
stellt die Mehrheit der Gesamtbevol-
kerung dar — mit gravierenden Folgen
fir die Alterssicherungs-Systeme.
Unsere Kinder, besonders aber unsere
Enkel missen sich wohl auf ein stag-
nierendes, wenn nicht gar sinkendes
Wohlstandsniveau einstellen. Dies
zum ersten Mal seit 1945. Die Politik
sollte das nun endlich besser erklaren

(Grundrechenarten!], nicht ,kom-
munizieren (das tun die Katholiken,
so hat man das einmal gelernt).

Ich kann mich an Geburtstage ab dem
40. deutlich erinnern, an den 40., den
50. und den 60. Es sind nur die ,Gera-
den® Sie waren nicht wichtig. Ich habe
sie bei vollem Bewusstsein erlebt. Den
70. auf einer Urlaubsreise bei einem
Nachtflug Uber Hai-verseuchten Ge-
wassern. Wirden wir jetzt runter
missen, wirden wir zwar in warmes
Wasser fallen — schon, dort aber um-
gehend von Haien gefressen — nicht
schén. Hat man aber eher selten, ist
auch tatsachlich nicht passiert. Den
Geburtstag hatte ich zwar registriert,
Zeitverschiebung eingerechnet, aber
doch zu Hause verortet und auch dort
belassen. Der 70. verschwand wie das
Schattenreich zwischen Schlaf und
Wachsein. Es ist keine Erinnerung ge-
blieben.

seniorenkurier

e

s

o g .




Der 80. Geburtstag war dann ein Ein-
schnitt, eine ,Zeitenwende®. Ab jetzt
konnte es keine Ausreden und Ablen-
kungen mehr geben. Das Greisenalter,
ein erschreckendes Wort! ,Hochbe-
tagt” ist aber auch nicht viel besser.
Man hatte vorgewarnt sein kdnnen,
wenn man die Menetekel an der Wand
richtig gedeutet hatte. Todesanzeigen
lesen (die Einschlage kommen immer
niher), man erfuhr immer haufiger
Hilfe-Angebote verschiedenster Art:
,Geht's noch?“, ,wie geht's uns (!)
denn“ ,schaffen wir (!] das®, ,machen
Sie langsam®, ,wir haben Zeit", in ei-
nem Arzt-Brief: ,macht einen wachen
Eindruck®, aber hallo, was denn sonst!
,Fahrst Du noch Auto?“ ,Ja, klar!“ Ant-
wort: ,Waaas!”

Der ,Klassiker”: Alter Mann in der Uber-
fillten Trambahn, junge Dame bietet
Sitzplatz an. Ist mir noch nicht wider-
fahren — vielleicht weil es in Pfaffen-
hofen (noch?!] keine Strafienbahn
gibt.

Einem jingeren Cousin, der jetzt 80
geworden ist, habe ich geschrieben:
,Wenn nun die, die immer jlnger ge-
wesen sind, auch schon anfangen,
80 werden zu wollen, es auch werden,
dann ist ein loderndes Feuer auf dem
eigenen Dach.*

,Du hast doch ein schénes langes Le-
ben gehabt, da kann man doch dank-
bar sein®, hore ich gelegentlich. Ja, das
stimmt schon, aber ich hore es trotz-
dem nicht gerne, denn der Nachsatz
,dann kénntest Du Dich doch wirklich
in Frieden dankbar davonmachen®,
wird taktvollerweise immer unter-
schlagen. Ich will das aber auch noch
nicht. Daflir fehlt mir offensichtlich
immer noch die ,sittliche Reife“. Ich
fihle mich schlicht noch zu jung, um
wirklich alt zu sein. Sollte einmal eine
Hammer-Diagnose daherkommen,
dann ,ist die Lage da“, um Adenauer
zu zitieren. Diese Lage gilt es dann zu
bewerten, zu akzeptieren auch, wenn
es so weit ist.

Wie alt sind wir also, bin ich jetzt wirk-
lich schon im Greisenalter oder doch
noch nicht so richtig. Geflihlt das Letz-
tere — und zwar mit Nachdruck!

Es ist wohl eine Mischung verschiede-
ner Signale, die einen erreichen und
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doch zum Gribeln bringen. Im Grof3teil
des bisherigen, sehr pragenden Teils
des Lebens war es ganz normal, dass
Respektspersonen, Lehrer, Professo-
ren, Geistliche, Arzte, Anwilte oder
Biirgermeister, lter zu sein hatten als
man selbst. Das hat sich schleichend

geandert. Man wird sanfter, riick-
sichtsvoller, schonender und bemuh-
ter angesprochen — auch lauter. Eine
neue Erfahrung! Man schont die Alten,
wie man Kinder schont.

Im Familien- und Freundeskreis stellt
man immer haufiger fest, hier bin ich
der Alteste, der ,Alte weifle Mann*! Der
ist in ,woken Kreisen“ (was darf man
noch sagen?] fir alles Elend dieser
Welt, besonders in der Dritten, verant-
wortlich: Vulkan-Ausbrtche in der Ark-
tis, Seebeben im Mittleren Westen der
USA, Auftauen des Permafrostes im
brasilianischen Urwald. Der ,Alte wei-
se Mann“ klingt sanfter, stimmt aber
auch nicht. Die Weisheit hat sich noch
nicht eingestellt, wie ich zuverlassig
aus eigener Erfahrung berichten kann.
Es bleibt also ,der alte Mann®, noch ein
Schritt weiter: ,der Alte“. Dann kommt
das Nichts!

LAlt-werden ist eine Plage, die irgend-
wann zum Tod fihrt. Nicht-alt-werden
ist erst recht eine Plage, die ebenso
zum Tod flhrt, nur friher. Also doch
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Alt-werden, aber ohne Plage ... wenn’s
geht.“ Lockere Spriiche wie dieser
verbergen nicht selten ein Kérnchen
Wahrheit. Nicht-Alt-Werden-Wollen soll-
te als bedenkenswerte Moglichkeit
nicht in Betracht gezogen werden,
denn Selbstmord aus Furcht vor dem
Tod ergibt so recht keinen Sinn.

Die Moderatorin und Schriftstellerin
Elke Heidenreich — 80-jahrig — be-
schaftigt sich viel mit dem Alter. Sie
findet: ,Nur Jungsein war schlim-
mer.“ Kramt man sehr alte Fotos he-
raus, sieht man schwarz gekleidete
Menschen, die Frauen mit strengen
Frisuren, die Manner mit furchtein-
floflenden Barten, alle ernst blickend.
Die Alten halt! Alt? Sie waren 45, 50
oder 60 Jahre alt damals. Und heute?
Meine Eltern nahmen sich mit 70, 80
Jahren aus wie 50-, 60- Jahrige. Sie
warteten nicht auf den Tod, hatten
noch Freude am Leben.

Bei Goethe kann man lesen ,Hat einer
dreif3ig Jahr voriber, so ist er schon
so gut wie tot.“ Vom Lebenskiinstler
Ronald Koske stammt der Satz: ,Das
Alter ist nicht einfach, aber es geht
voriber.” Ein vergifteter Satz, stimmt
aber trotzdem! ,Man ist so alt, wie
man sich fuhlt®, ein langweiliger Ge-
meinplatz, stimmt aber auch!
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RICHTLINIEN FUR ALLE AUSFLUGE:
X

» Anmeldungen per E-Mail kénnen nicht berticksichtigt
werden

» Jeder kann maximal 2 Personen anmelden
» Telefonische Anmeldung méglich

» Busplatzvergabe erst bei Bezahlung

» Gerne konnen Sie mit Karte bezahlen

» Die Ausfllige richten sich an Pfaffenhofener Biirgerinnen
und Burger. Alle anderen kdnnen nur auf die Warteliste
aufgenommen werden.

Danke fir Ihr Verstandnis.

) 0 ’

Marz

Dienstag, 04.03.2025
Faschingsausklang am Hofberg

Lassen wir gemeinsam den Fasching ausklingen. Bei Musik von
Rainer Berg wird getanzt, geschunkelt und gefeiert. Um 14 Uhr Auf-
tritt der Narrhalla lImmunster mit seinem Prinzenpaar Anna |. und
Daniel I. Das Café Hofberg bewirtet an diesem Tag mit Kaffee und
Kuchen.

Beginn: 13.30 Uhr
Eintritt: frei
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

18

Mittwoch, 12.03.2025
Kinonachmittag mit Kaffee und Kuchen

Im Rahmen des Filmcafés ladt
das Stadtische Seniorenbiro
zu einem Kinobesuch im Cine-
plex Pfaffenhofen ein. Ein Bus
fahrt die Teilnehmerinnen und

CINEPLEX
e

PFAFFENHOFEN . . .
Teilnehmer, und im Kino wer-

den Sie mit Kaffee und Kuchen
empfangen.

Im Anschluss wird der Film ,Toni und Helene® gezeigt: Helene,
eine einst gefeierte Theaterdiva, lebt zurlickgezogen in einer Se-
niorenresidenz. Mit weit Gber 80 und der Diagnose einer unheil-
baren Krankheit hat sie sich bereits einen Termin in einer Sterbe-
klinik organisiert. Nur mit der Anreise gibt es Probleme, denn
Madame kann ihren Jaguar nicht mehr selbst fahren. Der Neffe
verweigert jede Hilfe als Chauffeur fir die letzte Reise, als kon-
servativer Politiker muss er schliefllich auf seine Karriere achten.
Dafir bringt das Schicksal unerwartet Toni ins Spiel. Die patente
Lebenskiinstlerin muss sich nach einem Sturz voribergehend
in eben dieser Residenz erholen. Die anfangliche Abneigung der
beiden unfreiwilligen Zimmernachbarinnen weicht langsam einer
ziemlich besten Freundschaft, und so sitzt das ungleiche Da-
men-Duo bald im stattlichen Oldtimer und fahrt gen Schweiz ...

Abfahrt: 13.45 Uhr Landratsamt, der Film beginnt um 15 Uhr
Riickfahrt: gegen 17.45 Uhr

Preis p. P. inkl. Busfahrt, Kaffee, Kuchen und Kinoeintritt: 10 €
Anmeldung: ab 24.02.2025

seniorenkurier



Montag, 1¢.03.2025
Mdnchen ,Kaniglich Bayerische
Hoflieferanten®

Es erwartet uns eine Fiihrung mit dem Gastefiihrer Georg Reichl-
mayr zum Thema: , Kéniglich Bayerische Hoflieferanten®. Das war
ein Ehrentitel, den die Monarchen einer sorgsam ausgewéhliten
Elite an Geschaftsleuten zuerkannten: Vergoldern, Lederwaren-
herstellern, Kunstschreinern und Kaufleuten. Damit fiel der ho-
fische Glanz auf das burgerliche Geschéftsleben, und die Nahe
zum Konigshaus bedeutete ein erfolgreiches Marketing. Dabei
mussten die Hoflieferanten gar nicht den Hof beliefern, aber sie
durften das konigliche Wappen im Ladengeschéft und auf dem
Briefpapier fuhren. Der zweistiindige Spaziergang durch Min-
chen méchte Sie mit der Geschichte einiger namhafter Hofliefe-
ranten bekannt machen.

Beginn der Fiihrung 11 Uhr

Treffpunkt: 9.45 Uhr Bahnhof Pfaffenhofen

Preis pro Person: 11,50 € fir die Fiihrung exkl. Bahnticket
Anmeldung: ab 24.02.2025

VERANSTALTUNGEN MARZ BIS JUNI 2025 |

Donnerstag, 20.03.2025

Vortrag ,Ich habe da eine Frage zu
Vergesslichkeit und leichten Gedacht-
nisstérungen®

Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Pfaffenhofen/llm e. V.
\. Selbsthilfe Demenz

Fastjeder kennt es, man hat etwas verlegt und fragt sich, ob dies
eine Altersvergesslichkeit oder etwa eine beginnende Demenz
ist. Was ist eigentlich der Unterschied, und wann sollte man zum
Arzt?

Nicht jede Vergesslichkeit ist mit einer beginnenden Demenz
gleichzusetzen. Und solange keine weiteren Einschrankungen der
geistigen Leistungsfahigkeit hinzukommen, gibt es keinen Grund
zur Sorge. In Abgrenzung zur ,normalen” Vergesslichkeit weisen
Menschen, die tatsachlich von einer Demenz betroffen sind, einige
typische Merkmale auf. Vor allem tretenim Verlauf der Erkrankung
immer mehrere und zunehmend starker ausgepragte Symptome
in Erscheinung. Uber diese Merkmale und Symptome spricht die
Referentin Barbara Bardong, erste Vorsitzende der Alzheimer Ge-
sellschaft Landkreis Pfaffenhofen/llm e. V. Selbsthilfe Demenz.
Interessierte erhalten Informationen Uber die mdglichen
Ursachen von leichten Gedachtnisstérungen und darlber, wo sie
ganz praktische Unterstiitzung, vor allem aber auch kompeten-
te Ansprechpartner im Umgang mit den Auswirkungen erhalten
konnen.

Beginn: 18.00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Der Vortrag im Hofbergsaal ist kostenfrei.

Donnerstag, 03.04.2025
Stadtrundfahrt mit Biirgermeister
Thomas Herker

Birgermeister Thomas Herker zeigt und erklart lhnen bei einer
Stadtrundfahrt durch Pfaffenhofen die neuesten Entwicklungen
in und um Pfaffenhofen. Im Anschluss haben Sie im Hofbergsaal
die Mdglichkeit, bei einem kleinen Imbiss Ihre Fragen zu stellen.

Abfahrt: 9.30 Uhr Volksfestplatz, 9.35 Uhr Kirchplatz
Preis pro Person: 3 €
Anmeldung: ab 17.03.2025

seniorenkurier
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Samstag, 12.04.2025
Verkehrssicherheitstag mit Tag der
offenen Tur im Biirgerzentrum Hofberg

,Wir mdchten den alteren Menschen die Gefahren des Strafien-
verkehrs vor Augen fiihren, aber ihnen gleichzeitig zeigen, wie sie
sicher und selbstbewusst unterwegs sein kdnnen®, so die Kreis-
verkehrswacht Pfaffenhofen. ,Dieser Tag bietet eine groflartige
Gelegenheit, verschiedene Verkehrssituationen realistisch zu er-
leben, ohne dabei in Gefahr zu geraten.*

Neben dem Thema Verkehrssicherheit bietet das Seniorenbdiro
bei einem ,Tag der offenen Tur* Einblicke in die Vielfalt der Ange-
bote im Birgerzentrum Hofberg. Es gibt Flihrungen durch das
Gebaude mit Besichtigungen seniorengerechter Wohnungen der
Wohnanlage St. Josef sowie Informationen Uber die zahlreichen

Gruppen, Kurse, Veranstaltungen und Beratungsangebote. Digi-
tale Unterstutzungsmoglichkeiten zum Thema Mobilitdt werden
ebenfalls vorgestellt, verschiedene Apps (z. B. Stadtbus-App, DB-
App, google maps) werden unter fachlicher Anleitung ausprobiert.

— TS CHE

®15=7 aer VERKEHRS
@ Mobil bleiben, WACHT@

subgrusd eine Beichlusses

Ses Devtachen Bundestages aber sicher!

Mobil sein und mobil bleiben — das wiinschen sich viele Men-
schen fir ihr Alter. Viele Menschen wollen ganz bewusst ihr Wohn-
umfeld beibehalten und sind somit auf die Nutzung des eigenen
Autos und des 6ffentlichen Nahverkehrs fiir eine flexible Mobilitat
angewiesen. Jedoch bringt das Alterwerden oft auch kérperliche
Besonderheiten mit sich. Zum Beispiel kdnnen ein verlangsam-
tes Reaktionsvermdgen, vermindertes Hor- und Sehvermégen
oder die Einnahme von Medikamenten die sichere Teilnahme am
Straflenverkehr beeintrachtigen.

Der Aktionstag der Kreisverkehrswacht Pfaffenhofen und der Tag
der offenen Tur des Stadtischen Seniorenbiiros steht ganz im Zei-
chen der Mobilitat und der Verkehrssicherheit.

Unter dem Motto ,Aktiv und mobil bleiben — aber sicher!” sind
interessierte Seniorinnen und Senioren herzlich eingeladen, an

diesem informativen und unterhaltsamen Tag teilzunehmen. Ein

Ziel des Aktionstags ist es, dlteren Verkehrsteilnehmern wert- . . . o . L
An diesem Tag ist mit Musik flr gute Stimmung sowie mit

Brotzeit und Kaffee und Kuchen fir das leibliche Wohl bestens
gesorgt. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

volle Informationen und praktische Tipps zur Verbesserung ihrer
Verkehrssicherheit zu bieten. Besondere Hohepunkte sind ver-
schiedene Fahrsimulatoren, ein E-Bike-Parcours rund um das
Birgerzentrum sowie Informationen zum sicheren Umgang mit Uhrzeit: 10 bis 15 Uhr

dem Rollator. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Eintritt ist frei.
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Freitag, 25.04.2025
Musikalisches Weif3lwurstfrihstuck
nach Ostern

Ein gemeinsamer, unterhaltsamer Vormittag nach Ostern mit
Weifwirsten und Brezen. Beteiligen Sie sich am Programm: Sie
wollen etwas vorlesen, erz&hlen, vorspielen oder singen — wir
freuen uns auf Ihre Beitrage. Bitte melden Sie sich dazu im Se-
niorenbliro an. Auch musikalische Live Unterhaltung ist geplant.

Beginn: 10.00 Uhr

Eintritt frei, ein Gutschein flr zwei Weifwiirste mit Breze kann
bei Anmeldung im Seniorenbiiro erworben werden.
Anmeldung; ab 07.04.2025

Osterbrunnen

Unsere fleifligen, ehrenamtlichen Helferinnen gestalten wieder
einen wunderschonen Osterbrunnen im Innenhof des Biirger-
zentrums Hofberg,

Von 7. April bis 4. Mai kénnen Sie diesen betrachten.

Wir wiinschen
Ihnen frohe Ostern!

Mai

Dienstag, 13.05.2025
Midnchen — Olympiapark und
Olympiadorf

Die Fiihrung durch das Geldnde der olympischen Sommerspiele
von 1972 zeigt lhnen den preisgekrénten Landschaftspark und
seine Einrichtungen sowie das Olympiadorf.

Auch nach 50 Jahren ist das Olympiageldande immer noch ein
Publikumsmagnet: spektakuldre Ereignisse wie Rockkonzer-
te, Festivals oder grofle Sportevents ziehen immer wieder viele
Menschen hierher. Riesige Erdmassen wurden damals bewegt,
um den Olympiapark zu gestalten, der den Geist der ,heiteren,
ungezwungenen” Spiele perfekt umsetzte. Mit Anmut und Leich-
tigkeit wollten die Planer einen bewussten Gegensatz zu den
Spielen im nationalsozialistischen Deutschland 1936 schaffen.

Folgen Sie uns durch die modellierte Landschaft rund um das
weltberlihmte Zeltdach und erfahren Sie dabei Interessantes
Uber aktuelle Probleme der Erhaltung sowie Planungen und Vi-
sionen fur die Zukunft. Ein Besuch im Olympia-Einkaufszentrum
schlief}t den Tag ab.

Dauer des Rundgangs: 1,5 bis 2 Stunden

Treffpunkt: 8.45 Uhr Bahnhof Pfaffenhofen

Preis pro Person: 11 € fir die Fiihrung exkl. Bahnticket
Anmeldung: ab 22.04.2025
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Dienstag, 20.05.2025
Eichstatt, Willibaldsburg und
Bastionsgarten

,Eichstatt zum Kennenlernen®, der Klassiker unter den Stadt-
fihrungen. Der Rundgang fiihrt durch das historische Ensemble
der Bischofs- und ehemaligen Residenzstadt mit seinen Kirchen,
den prachtigen Platzen und eleganten barocken Palais. Auch ein
Dombesuch ist geplant. Nach einem Mittagessen direkt in der
Stadtmitte geht es weiter zur Willibaldsburg. Dort findet eine
Burgfiihrung mit Bastionsgarten statt. Die Burganlage wurde
1355 errichtet und diente viele Jahre als Bischofssitz. 1998 wur-
de auf der Schmiedbastion der sog. Bastionsgarten mit Pflanzen
aus dem Hortus Eystettensis eingerichtet.

Das ehrgeizige Ziel war es, den Besuchern mdglichst viele der
urspriinglichen Pflanzenarten der Gartenanlage zuganglich zu
machen. Dies sicherlich nicht leichte Unterfangen ist gelungen:
Wie einst sind auch heute im Eichstatter Garten exotische oder
vom Aussterben bedrohte Pflanzen zu bestaunen. Nach der ein-
einhalbstiindigen Fihrung bleibt Zeit, um auf eigene Faust tber
das Geldnde zu spazieren, das Jura Museum (Eintritt: 4 €] oder
die ansassige Gastronomie ,Das Willibald“ zu besuchen. Gegen
16.30 Uhr geht es wieder nach Hause.

Abfahrt: 8.50 Uhr Hirschbergerwiese, 9.00 Uhr Landratsamt
Preis pro Person: 27 €
Anmeldung: ab 28.04.2025
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Mittwoch, 28.05.2025
Hoagartn

Der Hoagartn ist einer der schénsten Brauche im bayerischen
Raum. Ubersetzt heift ,Hoagartn“ so viel wie ,Heimgarten®, denn
damals trafen sich Freunde und Nachbarn zu Hause im Garten,
um sich zu unterhalten — wobei nicht selten Gber die jlingsten
Ereignisse im Dorf geratscht wurde — und um Karten zu spielen,
Musik zu machen und zu tanzen.

Heute treffen wir uns zum Hoagartn im Hofbergsaal. Ein unter-
haltsamer, bayrischer Nachmittag, organisiert von Uschi Kufer,
Férderverein bayrische Sprache und Dialekte. Bayrische Volks-
musik, bayrischer Gsang, bayrische Gschichtn und viel Spaf3 er-
warten Sie an diesem Nachmittag.

Beginn: 14.00 Uhr im Hofbergsaal
Der Eintritt ist frei.
Es ist keine Anmeldung notwendig.

Juni

Mittwoch, 11.06.2025
Krauterwanderung mit Roland Andre

,Die Apotheke am Wegesrand®
stellt Apotheker Roland Andre
vor. Entdecken Sie mit ihm
zusammen die verborgenen
Schéatze der Natur. Bei einem
Spaziergang erldautert und
zeigt er wertvolle Heilkrauter
und deren Anwendung.

Dabei wird Roland Andre auch tber Krauterrezepturen sprechen,
die uns von der Natur vorgegeben werden. Die Wanderung dauert
ca. 2 Stunden.

Treffpunkt: 9.00 Uhr am Tennisheim, Volksfestplatz
Kostenfrei
Anmeldung: ab 26.05.2025
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Donnerstag, 12.06.2025
Herrmannsdorfer Landwerkstatten
und Stadtfiihrung Wasserburg

Erstes Ziel sind die Herrmannsdorfer Landwerkstatten in Glonn,
ein 1986 gegriindetes dkologisches Unternehmen fiir Ackerbau
und Viehzucht sowie zur Herstellung und Vermarktung von fri-
schen Lebensmitteln. Karl Ludwig Schweisfurth, Griinder, Ideen-
geber und Visionar sagt: ,Besonders am Herzen liegt uns eine
zeitgemafle Erneuerung einer verloren gegangenen Agrarkultur.
Das heif3t flir uns: Achtsamkeit im Umgang mit Boden, Wasser
und Pflanzen, eine wiirdevolle Behandlung unserer bauerlichen
Nutztiere und Respekt fiir das alte, gewachsene Handwerk. Da-
bei entstehen Lebensmittel, die wieder Mittel zum Leben sind, die
Gesundheit und Wohlbefinden der Menschen férdern und ehrlich
gut schmecken.” Bei einer Fiihrung durch den Betrieb erfahren
Sie mehr Uber die Philosophie der Landwerkstatten.

Nach einem Mittagessen in der Erlebnisgastronomie Erlensee
geht es weiter nach Wasserburg. Der Stadtfihrer erlautert die
historischen Hintergriinde und zeigt die grofien und kleinen, oft
versteckten Sehenswiirdigkeiten der fast noch vollstandig er-
haltenen mittelalterlichen Stadt. Zahlreiche Anekdoten und Ge-
schichten machen den Rundgang zu einem unterhaltsamen und
spannenden Erlebnis.

Abfahrt: 8.40 Uhr Hirschberger Wiese, 8.50 Uhr Landratsamt
Rickfahrt: ca. 16.30 Uhr

Preis pro Person: 30 €

Anmeldung: ab 19.05.2025

Freitag, 27.06. und Samstag, 28.06.2025
Lange Nacht der Kunst und Musik

Voraussichtlich beteiligt sich auch das Stadtische Seniorenbiiro
wieder mit Live-Musik und einer Ausstellung an der Langen Nacht
der Kunst und Musik. Naheres erfahren Sie rechtzeitig aus der
Presse.

seniorenkurier

UNSERE NETZWERKPARTNER STELLEN SICH VOR [

VORANKUNDIGUNGEN:

Stadtausflug 2025

Der grofle Ausflug fiir die Seniorinnen und Senioren
der Stadt Pfaffenhofen findet am Mittwoch, den 2. Juli
statt. Es sind folgende Ziele geplant: Vormittag Besuch
und Fiihrung im Kloster St. Ottilien mit seinen Betrie-
ben. Nach einem Mittagessen geht es weiter zu einer
Schiffs-Rundfahrt auf dem Starnberger See mit Kaffee
und Kuchen an Bord.

Die Anmeldung wird am Mittwoch, den 11. Juni begin-
nen. Den genauen Ablauf und Reisepreis erfahren Sie
rechtzeitig aus der Presse.

Mehrtagesreise 2025

Von 5. bis 8. Oktober ist das Ziel heuer der Lago Mag-
giore. In Zusammenarbeit mit Stanglmeier Touristik
haben wir wieder ein schones Programm zusammen-
gestellt. Ein tolles Hotel sowie diverse Besichtigungen
und Fiihrungen sind geplant. Auch lhre Zeit zur freien
Verfligung wird nicht zu kurz kommen.

Nahere Infos erhalten Sie rechtzeitig im Seniorenbiiro.
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Neues Angebot im
Birgerzentrum Hofberg:
,Handwerken & Basteln®

Hammern, Schrauben, Kleben — Basteln nicht nur mit Holz ist fir
viele der Inbegriff von Kreativitat. Eigene kleine Projekte umset-
zen oder sich inspirieren lassen. Materialien und Maschinen sind
in unserer hauseigenen Werkstatt vorhanden. Mitmachen kann
jeder, der gerne mit anpackt und sich handwerklich betétigen
will. Versierte ehrenamtliche Mitarbeiter bieten fachliche Anlei-
tung und Unterstitzung.

Wer Werkstattluft schnuppern méchte, kann einfach vorbeikom-
men, es ist keine Anmeldung notwendig. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Beginn: 12.03.2025

Termine: 14-tagig mittwochs, 9.00 bis ca.11.00 Uhr
Das Angebot ist kostenfrei.

Es ist keine Anmeldung notwendig.

RADTO U R E N Donnerstag, 10.04.2025

der E-Bike-Truppe

Kurze Radtour nach Scheyern
Treffpunkt: 13.00 Uhr am Volksfestplatz
Anmeldung: ab 31.03.2025 im Seniorenbiro

Donnerstag, 24.04.2025

Radtour nach Pérnbach

Treffpunkt: Am Volksfestplatz, Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: ab 14.04.2025

Donnerstag, 08.05.2025

Radtour nach Hohenbercha

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Sperl-Ring 4
Anmeldung: ab 28.04.2025 im Seniorenbiro

Donnerstag, 22.05.2025

Radtour nach Manching

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Volksfestplatz
Anmeldung: ab 12.05.2025 im Seniorenbiiro

Donnerstag, 05.06.2025

Die Radlgruppe des Seniorenbiiros bietet regelmaBig kurze und Radtour nach Wolnzach-Egg
langere Touren rund um Pfaffenhofen an. Die Strecken sind fir Treffpunkt: 10.00 Uhr am Volksfestplatz
E-Bike-Fahrer geeignet. Auch eine Einkehr ist immer geplant. Anmeldung: ab 26.05.2025 im Seniorenbiiro

Bitte tragen Sie einen Helm zu lhrer eigenen Sicherheit.
Eine vorherige Anmeldung im Seniorenbiro ist notwendig, es
werden maximal 15 Platze vergeben.

Mittwoch, 18.06.2025

Radtour nach Winkelhausen

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Volksfestplatz

Viel Spafi beim Radeln! Anmeldung: ab 10.06.2025 im Seniorenbiiro
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Studien amerikanischer Wissenschaftler belegen, dass Wandern dem Herzinfarkt besonders gut
vorbeugt, weil die Bewegung ohne zu viel Anstrengung den Kreislauf aktiviert und die Durchblutung
verbessert.

WANDERUNGEN

mit Hermann Korle und Ginther Lonhardt

Donnerstag, 06.03.2025

Wanderung in Scheyern

Einkehr im Café Marienkafer

Treffpunkt: 13.00 Uhr Hirschberger-Wiese (Fahrgemeinschaften)

Donnerstag, 03.04.2025

Wanderung in Ottersried

Einkehr im Stiangbrau

Treffpunkt: 13.00 Uhr Hirschberger-Wiese (Fahrgemeinschaften)

Donnerstag, 08.05.2025

Wanderung in Tandern

Einkehr in der Schlosswirtschaft

Treffpunkt: 13.00 Uhr Hirschberger-Wiese (Fahrgemeinschaften)

Donnerstag, 05.06.2025

Wanderung in Hohenwart

Einkehr im Café Fahn

Treffpunkt: 13.00 Uhr Hirschberger Wiese (Fahrgemeinschaften)

seniorenkurier

SONNTAGSWANDERUNGEN

mit Hanni Kunth

Sonntag, 30.03.2025

Wanderung am Biberweg
Einkehr in der Fischerhitte
Treffpunkt: 13.30 Uhr Volksfestplatz

Sonntag, 27.04.2025

Wanderung rund um Petershausen
Einkehr im Café Kloiber

Treffpunkt: 13.30 Uhr Schyren-Gymnasium

Sonntag, 25.05.2025

Wanderung am Planetenweg in Scheyern
Einkehr in der Klosterschenke

Treffpunkt: 13.30 Uhr Klosterschenke Scheyern

Sonntag, 29.06.2025

Wanderung im Staudengarten in Freising
Einkehr im Café Orangerie

Treffpunkt: 13.30 Uhr Schyren-Gymnasium
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WIR UBER UNS

Das Seniorenbiiro der Stadt Pfaffenhofen gibt es seit 1998. Die Raumlichkeiten befinden sich neben den senioren-
gerechten Stadtwohnungen und dem Café Hofberg im Erdgeschoss des Gebaudekomplexes St. Josef. Das Seniorenbdiro im
Biirgerzentrum Hofberg bietet eine ideale Moglichkeit, um Kontakte zu kniipfen, am vielseitigen Veranstaltungsprogramm
oder an interessanten Kursen teilzunehmen. Das Seniorenbiiro bedeutet ein Plus an Lebensqualitat!

Wer kann kommen?

Wir sind eine offene Institution; keine Mitgliedschaft not-
wendig. Alle, die sich durch unser Programm angesprochen
fahlen, kdnnen teilnehmen.

Veranstaltungsort?

Alle Veranstaltungen finden in den Raumlichkeiten des
Birgerzentrums Hofberg-Seniorenbiiro statt, soweit nicht
anders angegeben.

Was bieten wir an?

Computer und Smartphone Kurse, Digitale Treffs, Radfah-
ren, Wandern, Kegeln, Kartenspielen, Gymnastik, Theater-
spielen, Malen, Handarbeiten, Ausfliige, Vortrage, Senioren
Stammtisch etc. Alle Angebote bei Veranstaltungsreihen
auf einen Blick.

Muss man sich anmelden?

Wenn Sie neu hinzukommen, ist es oft ratsam, Kontakt mit
uns im Seniorenblro aufzunehmen, damit wir lhnen alles
Weitere erldutern kdnnen. Bei den meisten Veranstaltun-
gen und Ausfligen ist eine Anmeldung notwendig. Rufen
Sie uns einfach an oder kommen Sie vorbei, wir freuen uns
auf Sie.
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Was kosten die Angebote?

Grundsatzlich sind wir bemiiht, méglichst viele Veranstal-
tungen und Kurse kostenfrei oder so glinstig wie moglich
anzubieten. Durch den Einsatz von ehrenamtlich tatigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gelingt uns das auch oft.
Bei einigen Kursen und Ausfliigen muss jedoch ein Kosten-
beitrag erhoben werden.

Die Stadt Pfaffenhofen a. d. llm gewahrt Biirgern mit gerin-
gem Einkommen bestimmte Verglinstigungen. Die Rabatte
erhalten Sozialleistungsberechtigte und ein Personenkreis,
dessen Einkommen maximal 20 % Uber dem Bedarfssatz
liegt. Fur die Prifung der Voraussetzungen ist eine An-
tragstellung im Rathaus unter Vorlage entsprechender
Nachweise erforderlich. Sollten Sie bezugsberechtigt sein,
erhalten Sie auf alle kostenpflichtigen Angebote des Senio-
renbiiros 50 % Nachlass. Sprechen Sie uns an, wir unter-
stlitzen Sie gerne.

Sie wollen mitwirken?

Dann schenken Sie uns ein wenig lhrer Zeit. Eine Vielzahl
unserer Kurse und Aktivitdten gibt es nur, weil sich Men-
schen mit ihren Talenten, Interessen und Fahigkeiten ein-
bringen. Dabei bestimmen immer Sie selbst den zeitlichen
Umfang Ihres ehrenamtlichen Engagements.
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IMPRESSUM [

Birgerzentrum Hofberg

Minchner Frihling Seniorenbiiro
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Offnungszeiten Seniorenbiiro:
Montag bis Donnerstag 9.00—12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

Freitag 9.00—-12.00 Uhr
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Seniorenbiiros Bayem Seniorenbiiros

Stadtverwaltung Pfaffenhofen a. d. lim
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Telefon: 08441 78-0

E-Mail: rathaus @stadt-pfaffenhofen.de
pfaffenhofen.de
facebook.com/pfaffenhofen.an.der.ilm

Herausgeber:

Stadtverwaltung Pfaffenhofena. d. lim
Stand: Februar 2025

Anderungen vorbehalten

27

seniorenkurier



Q
SENIORENBURO

AKTIV SEIN — KEINE FRAGE DES ALTERS!
BURGERZENTRUM HOFBERG

DIE VERANSTALTUNGSREIHEN DES SENIORENBUROS AUF EINEN BLICK

Montag wdchentlich 8.30 Uhr Zauberharfe
9.00 & 10.15 Uhr Yoga fiir Senioren
13.00 Uhr Rommé
13.30 Uhr Skat

Dienstag wdchentlich 9.00 Uhr Digitale Fragestunde (Smartphone, Tablet und PC)
10.30 Uhr Qi Gong
alle 14 Tage 9.00 Uhr Gedachtnistraining
14.00 Uhr English Conversation
letzter Dienstag im Monat 14.00 Uhr Geselliges Beisammensein
Mittwoch wdchentlich 9.00 Uhr Nordic Walking

9.00 Uhr Mit Schwung in den Tag (Sport und Gymnastik])
alle 14 Tage 9.00 Uhr Handwerken & Basteln
13.30 Uhr Handarbeitszirkel
14.00 Uhr Tanztreff
14.30 Uhr Stammtisch der Theatergruppe im Café Hofberg

einmal im Monat 10.30 Uhr Offener Treff (Gemeinschaftsspiele]
14.30 Uhr Seniorenstammtisch
Donnerstag wdchentlich 9.00 & 10.00 Uhr Sitzgymnastik

14.00 Uhr Kreatives Malen
14.30 Uhr Gymnastik in der Turnhalle der J.-M.-Lutz-Schule
1700, 17.30, 18.00 Uhr Wassergymnastik im Gerolsbad
einmal im Monat 14.00 Uhr Tanzen mal anders

14.00 Uhr Musikantentreff

Freitag wochentlich 13.00 Uhr Rommé und Schafkopf
einmal im Monat 10.30 Uhr Eine Stunde Entspannung
14.00 Uhr Kegeln im Kolpinghaus

letzter Freitag im Monat 9.00 Uhr Treffen der Briefmarkenfreunde

Unregelmafig Theatergruppe, Wanderungen, Radtouren, musikalische Nachmittage, Vortrage, Sonntagscafé,
Yoga Lachen, Smartphone-Kurse (Anfanger und Fortgeschrittene ), Workshops mit digitalen Themen

0 Bei allen Veranstaltungen sind Anderungen und Absagen méglich.



