a
SENIORENBURO

AKTIV SEIN — KEINE FRAGE DES ALTERS!
BURGERZENTRUM HOFBERG

BURGERZENTRUM HOFBERG
DAS SENIORENBURO INFORMIERT

Verkehrssicherheitstag und Tag der offenen Tur

10 Uhr
10.15 Uhr
10.30-11.30 Uhr

10.30-10.45 Uhr
10.45-11.00 Uhr
10.30-11.30 Uhr

11-12 Uhr
11-13 Uhr
10.30- 15 Uhr
11- 15 Uhr
10.30-11.30 Uhr

13- 14 Uhr
13- 14 Uhr
14 -14.15 Uhr
14 - 15 Uhr
14 - 15 Uhr
13.30 - 15 Uhr

am Samstag, den 12. April 10 — 15 Uhr

Geférdert durch:

*l Bundesmosterim 1'; f — F () TSCHE
ST Akt VERKEHRS
@® obil bleiben, WIIC"T@

aufgrund eines Beschlusses .
des Deutschen Bundestages aber sicher!

Eréffnung der Veranstaltung durch Ersten Birgermeister Thomas Herker
Sketch: Die Ratschkathln vom Hofberg

Rollator-Training (richtiges Einstellen, Testen verschiedener Modelle, Parcours
fahren, Hindernisse iberwinden)

,Janzen mal anders* mit Livemusik von Rainer Berg im Saal

Karin Schraub mit ihrer Gymnastikgruppe ,Mit Schwung in den Tag*

E-Bike Training rund um den Hofberg (E-Bike ausleihen méglich, Hindernisse
umfahren, richtiger Umgang mit dem Helm)

Handwerken und Basteln in unserer Werkstatt

Livemusik mit Klavier und Saxophon

Diverse Fahr-Simulatoren der Kreisverkehrswacht

Infostand der Fahrschule Fleischmann zum Thema ,Rickmeldefahrt®
Offene Fragestunde Smartphone& Co, Schwerpunkt Mobilitat

Apps wie z.B. Stadtbus App, Google Maps, DB Navigator, Parkster

Rollator Training — (siehe oben]

E-Bike Training — (siehe oben]

Tanzen mal anders® mit Livemusik von Rainer Berg im Saal

Livemusik von Rainer Berg im Saal

Offene Fragestunde Smartphone& Co (siehe oben]
Besichtigungsmdglichkeit einer Wohnung in St. Josef — Treffpunkt zur Fiihrung
an den Hinweispfeilen im Eingang

Bewirtung durch das Café Hofberg
Vorstellung aller Gruppen und Angebote des Seniorenbtiros und des Neubaus St. Franziskus
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